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»Non schoale sed vitae discimus. - Neu¢ime se pro skolu, ale pro zivot.“ — Seneca
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1) Uvod

Minimalni preventivni program je definovan jako konkrétni dokument Skoly zaméreny
zejména na vychovu Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Je zaloZen na
podporfe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka Skoly.

Cilem je poucCeny zak odpovédny za vilastni chovani a zplUsob Zivota v mife
pfiméfené jeho vék. Zak, ktery projevuje zajem o ostatni, ur€uje si moralni hodnoty a
jedna podle nich, rozhoduje a fidi si svuj osobni zivot a je ¢lenem spole€nosti.

2) Charakteristika Skoly

SOS a SOU Neratovice je samostatnou pfisp&vkovou organizaci s Uplnou pravni
subjektivitou. Zfizovatelem je od 1. 4. 2001 StfedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21
Praha 5. Hlavnim ucelem a pfedmétem cinnosti je vychova a vzdélavani mladeze.
Soucasti Skoly je stfedni Skola, odborné ucilisté, Skolni jidelna a odloucena
pracovisté odborného vycviku.

V SOS a SOU Neratovice se podle vyse uvedeného ,Rozhodnuti MSMT
o zarazeni do Skolského rejstiiku® ve Skolnim roce vyucuji

— tfileté obory vzdélavani ukonéené ZZ s vyuénim listem denni formy studia:
23-55-H/02 Karosar

23-68-H/01 Mechanik opravaf motorovych vozidel

36-52-H/01 Instalatér

36-67-H/01 Zednik

65-51-H/01 Kuchaf - €iSnik

66-51-H/01 Prodavac

69-51-H/01 Kadefnik

66-53-H/01 Operator skladovani

- Ctyfleté obory stfedniho vzdélavani ukoneny maturitni zkouskou

denni formy studia:

18-20-M/01 Informaéni technologie
29-42-M/01  Analyza potravin
28-42-M/01  Hotelnictvi

68-43-M/01 Vefejnospravni innost
28-42-L/01 Chemik operator

- dalkova forma studia pro absolventy tfiletych obor( s maturitni zkouskou

64-41-L/51 Podnikani



3) Analyza souéasného stavu

Na zakladé individualnich pohovord s Zaky, vstupnich testl prvnich ro&nikd,
pfedpokladanych Zivotnich styll, zpusobu uvazovani zaka a vyvoje v naSi republice
je dulezité se zaméfit hlavné na nové pfichazejici zaky.

Presto jsou cilovou skupinou v preventivnim programu vsichni zaci Skoly.

Snahou je vychova k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl, k vytvofeni
prostoru pro smysluplné vyuzivani volného €asu a vychova k rozvijeni osobnich
kvalit zaku.

Nejvétsi problémy na nasi Skole jsou:

- hruby slovni projev a nevhodné chovani

- zaSkolactvi

- tabak, kratom, nikotinové sacky, vaping

- chybéjici navyky k odpovédnosti, ochrané majetku Skoly i svému
- konzumace alkoholickych napoju

- drogy z konopi

- Spatné stravovaci navyky

Osvédcuje se:

- individualni pohovory s zaky

- adaptacni a preventivni programy pro 1. roCniky

- dobra prace tfidniho ucitele

- mimoskolni aktivity — vylety, exkurze, projektové dny
- pfedani informace pro Zaky i s vlastnim nazorem

- pfiklady z bézného Zivota

Nedari se:

- ziskat vSechny tfidni uCitele k soustavnéjSi praci — pfevazuji narazové
akce

- spoluprace s rodici je stale problematicka — velmi nizka ucast na tfidnich
schlizkach, pfichod rodi¢u do Skoly vétSinou jen na vyzvani

4) Garant programu a spolupracovnici
Garantem preventivniho programu je feditelka Skoly Ing. Marcela Hrejsova, MBA

Na programu nejvice spolupracuiji:

metodik prevence — Mgr. Jan Granco

vychovny poradce — Mgr. lveta Trhorova

zastupce feditelky Skoly pro teoretické vyucovani
zastupce feditelky Skoly pro odborny vycvik

tfidni ucitelé a ucitelé odborného vycviku

Policie Ceské republiky, Mé&stska policie Neratovice
PPP Mélnik



5) Cile prevence

Vzhledem k tomu, Ze Zaci travi hodné €asu ve Skolnim a tfidnim prostfedi je nutné
prfedchazet jejich rizikovému chovani.

Zéci se podileji na vytvareni prostiedi, na udrzovani poradku, na vyzdobé atd. Jsou
vedeni ke spoluzodpovédnosti a uCasti na prezentaci skoly.

Do téchto aktivit jsou zapojeni nejen tfidni ucitelé, ale i ostatni pedagogove

a ucitelé odborného vycviku.

Cilem je pouceny zak, odpovédny za vlastni chovani a zplUsob Zivota, v mife
pfiméfené jeho véku.

Dlouhodobé cile

Vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a k rozvoji osobnosti.

Nabytymi védomostmi a dovednostmi se Fidit.

Do vychovné-vzdélavaciho procesu zavadét:

- prevenci rizikového chovani

- pravni a etickou vychovu (tolerance, ucta, osvojovani spole¢enskych norem)

- ekologickou vychovu

- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

Zaky i pedagogické pracovniky vzdélavat v problematice rizikovych forem chovani.
Udrzet stavajici standard v komunikaci uCitel — zak.

Udrzet a posilovat komunikaci pedagogicky pracovnik - rodic.

Posilovat diveéru ve Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Rodi¢im zakl Skoly poskytovat informace telefonicky, emailem, prostfednictvim IS
Bakalafi, na tfidnich schizkach, béhem konzultaénich hodin nebo pfi pohovorech ve
Skole.

Zdurazrovat vyznam a smysl budouciho povolani.

Kratkodobé cile

Neustale pusobit na vékovou kategorii 15-18 let, ktera je ohrozena vzhledem k
prostiedi, ve kterém se pohybuje béhem odborného vycviku, vzhledem ke
spolecnosti, se kterou se styka mimo Skolu, na socialnich sitich atd.

Informovat Zaky i pedagogické pracovniky Skoly napf. pomoci nasténky Skoly o
rizikovych formach chovani.

V pfipadé potfeby poskytnout pedagogickym pracovnikim Skoly informace o
kontaktech na organizace a instituce v okoli.

Pro Zzaky Skoly poradat odborné pfednasky, besed apod. na témata souvisejici
s rizikovymi formami chovani.

Pravidelné besedy se &leny PCR a Mé&stské policie Neratovice

Metodik se ucastni pravidelnych setkani s oblastnim metodikem prevence v PPP
Mélnik, Skoleni atd.



6) Prevence —obsah a aktivity
Predpokladané ¢innosti

V ramci vyuky spoleenskovédnich obort podporovat zdravy Zivotni styl - provadét v
hodinach vycvik socialné psychologickych dovednosti, zdUrazifiovat problematiku
navykovych latek, vliv prostfedi na Clovéka, vychodiska ze stresovych situaci, ulohu
zajmu, koniCkd a sportu, vyuzivat informace z internetu s naslednym rozborem a
besedou.

Pravidelné aktivity

- tfidnické hodiny

- aktivity pro 1. ro€niky (adaptacni programy, preventivni programy)

- besedy se zastupci PCR, spoleénost Odyssea, M&P Neratovice

- prostifednictvim Skolniho metodika pfedavat tfidnim uciteliim
aktualizované materialy s danou problematikou

- propagace zdravého Zivotniho stylu na nasténkach Skoly

- turisticko-ekologické soustifedéni 2. ro¢niku

- lyZzaisky kurz

Pedagogicti pracovnici se uc€astni prednasek a besed pro pedagogické

pracovniky organizovanych skolou

- vybrani ucitelé a ucitelé odborného vycviku se ucastni kurzud

- tfidni uCitelé aktivné spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem

- kvalitné vyuzivaji tfidnické hodiny

NejdulezitéjSi je prace ftfidnich uditeldl v oblasti kazdodenniho kontaktu se Zzaky,
vychovného pusobeni, zvySovani divéry v pedagogy, predavani informaci v oblasti
prevence rizikového chovani.

7) Casovy harmonogram

Metodik prevence je v pfipadé zajmu a moznosti vzdy k dispozici zakim i
pedagoglim, harmonogram muze byt podle potfeb upraven.

Srpen
V pfipravném tydnu - prvni pracovni schiizka: metodik, vychovny poradce, zastupci
RS, tfidni ucitelé 1. ro¢niku

Zari

Tridnické hodiny-seznameni se Skolnim fadem a dodatky TU

- seznameni s aktivitami, které jsou na Skolni rok pfipraveny

- moznost individualnich pohovoru s rodici Vychovny

- zasady osobni a respiracni hygieny poradce,

Adaptacni aktivity pro1. ro¢niky metodik, TU,
ucitelé OV




Rijen

TU, metodik,
vychovny
Turisticky kurz poradce
ATU — informace pro ostatni kolegy metodik
Besedy s PCR a M&P Neratovice vychovny
poradce
Tridnické hodiny — zaméreni: zamitavy postoj k Sikané TU
ZRS, metodik,
Informace po rodiCe v pfipadé zjisténi problému vychovny
poradce, TU
Listopad — prosinec
TU
Tridnické hodiny — zaméfeni: nutnost télesné aktivity, stravovaci | metodik
navyky, vyznam dobfe fungujici rodiny
Spoluprace s organizaci Odyssea — pravidelné aktivity pro 1.
rocniky
Leden - unor
LyZarsky vycvikovy kurz
- beseda na téma “Pohybovou aktivitou proti zavislosti”
Tridnické hodiny — zaméfeni: vliv OPL latek na organismus,
- zhodnotit praci s tfidnim kolektivem za 1. pololeti TU
- pfi hodnoceni 1. pololeti neopomenout nutnost dodrzovani
pravidel chovani zakul, pfipadna kazenska opatreni, ktera
byla udélena znovu vysvétlit
Brezen - duben
Zavérecné zhodnoceni konc€icich 3. a 4. ro¢nikl
Tridnické hodiny — zaméreni: komunikacni dovednosti, bezpe¢né | TU

chovani v dopravé




Kvéten - ¢erven

Podpora zdravého zivotniho stylu TU
- aktivity tfid na konci Skolniho roku — sportovni, kulturni

Turisticko-ekologicky kurz 2. ro€nik

Vyuzit zmén v rozvrhu v dusledku organizacniho zabezpeleni|Metodik, TU
zaverecnych zkousek a maturitnich zkouSek k tfidnickym
hodinam nebo projektovym dndm

- prace se vztahy ve tfidé

Pouceni o bezpe¢ném chovani v dobé prazdnin TU

Tfidnické hodiny — zaméfeni: prvni pomoc, infekéni nemoci, | TU
bezpelny sex, hygiena, Zloutenka

8) Metody pfri realizaci prevence
- Vychova prevence rizikového chovani se prolina mezipfedmétoveé.

Napriklad:

kariéroveé poradenstvi: zZivotopis, pracovni kazen, vztahy na pracovisti, pfijimaci
pohovor, odbouravani stresu, pracovni prostfedi, pracovni pomér, asertivita, vizaz —
ob¢anska nauka, ekonomika, stolni¢eni, psychologie, pravni nauka

zdravy Zivotni styl: stravovani, denni program, sporty, hygiena, traveni volného Casu,
nemoci - ob&anska nauka, psychologie, télesna vychova

prevence rizikového chovani: agresivita, kriminalni chovani, zavislosti, Sikana Skolni i
na pracovisti

rozvijeni osobnosti: zivotni cile a hodnoty

Clovék a jeho okoli: rodina a rodinné vztahy, sexualni vztahy

tolerance: mensinova, nabozZenska

etika, bezpecnost, ekologie:

- Snaha o diisledné dodrzovani Skolniho Fadu: informace, vyklad

- ProSkolovani pedagogickych pracovnikl: pravidelné pracovni porady,
pouceni o postupu v pfipadé vyskytu OPL, Sikany apod.

- Informace z tisku, internetu

- Vylety, pfednasky, exkurze

- Filmova predstaveni, divadlo, vystavy

- Informacni tabule, schranka davéra, besedy, rodiCovské schizky.

- Pro rodice informacni servis pomoci internetovych stranek skoly, moznost
Vyuzivat IS Bakalafi, konzultaéni hodiny, metodika a vychovného poradce



- Nejdulezitéjsi je prace tfidnich uditell v oblasti:

» prostfednictvim kazdodenniho kontaktu na zaky vychovné pusobit, zvySovat
davéru v pedagogy, kterym se mohou svéfit se svymi problémy

» predavat informace v oblasti primarni prevence

+ dbat na prevenci problému zpusobenych alkoholem, nikotinem, OPL,
zaskolactvi, Sikana, atd.

- trvat na dodrzovani pravidel Skolniho fadu, jasné vymezit ,mantinely,

9) Podklady v legislativé

Zakony

359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

91/1998 Sb. o rodiné

167/1998 Sb. o navykovych latkach

218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny
101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju

561/2004 Sb. Skolsky zakon

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Vyhlagky

e 72/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentld mimofadné nadanych

e 73/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

e 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému

Metodické pokyny

e 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve Skolach a Sk. Zafizeni

e 20 006/2007-51 vymezuje netolismus a patologické hracstvi jako velmi rizikovy
vliv pro zdravy rozvoj mladé generace. Cilem projektu je pfispét k prevenci téchto
socialné patologickych jevu nejen poskytnutim podstatnych informaci, ale i zazitkem
ze setkani s vylé€enym hraéem.

o 14 144/98-22 spoluprace kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané

e 14 423/1999-22 k vychoveé proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance

e 14 514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevu ve Skole

e 28 275/2000-22 k prevenci Sikanovani

e 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e 25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe na détech a
mladezi pachané (nahrazuje 14144/98-22 z roku 1998)

e 11 691/2004-24 Pravidla pro rodiCe a déti k bezpe&né&jSimu uzivani internetu

e 24 246/20008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni



Ostatni dokumenty
e Strategie prevence socialné patologickych jevu u déti a mladeze
e Umluva o pravech ditéte
e Skolni fad

10) Evaluace lonského MPP
Cilova skupiny - vSichni zaci Skoly

Cile preventivni intervence:

a) souvisle a neustale pusobit na vékovou kategorii 15-18 let, ktera je ohrozena
vzhledem k prostfedi, ve kterém se pohybuje, vzhledem ke spole¢nosti, se kterou se
muze stykat mimo Skolu

b) Skola a Skolska zafizeni nékdy prebiraji i vychovnou roli, protoZze dnesni rodina v
tomto sméru mnohdy pini jen nékteré ze svych zakladnich funkci

c) zdUraznovat vyznam a smysl povolani ve sluzbach a nutnost charakteru osobnosti
v této profesi (nikdo nezaméstna napf. osobu zavislou v provozu sluzeb, kde je nutna
komunikace se zakaznikem, manipulace s penézi, slusny vzhled pracovnika...)

d) dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob zivota v mife pfiméfené jeho véku s
posilenou duSevni odolnosti vUiCi stresu, negativnim zazitkim a vlivim, se
schopnosti délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti, se schopnosti
tymoveé prace, podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

Vymezeni problému, zaméreni programu:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- ZlepSeni mezilidskych vztah( ve Skole - oteviena komunikace

- prevence socialné patologickych jevu - zvySovani agresivity zaku
- nutnost preventivni intervence — divody

- nové vzniklé kolektivy

- Zzaci s poruchami uceni

- Spatna spoluprace s rodinami

Utvrzujeme Zaky v chovani, kiteré je v souladu se zasadami zdravého zivotniho stylu,
odmita rizikové chovani a je v souladu se Skolnim fadem a pravidly slusného
chovani.

11)  Skolni fad

Skolni fad nabyva uc€innosti dnem 2. 9. 2024



12) Program proti Sikané

o 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizeni
(podle metodického pokynu, knihy — Bolest Sikanovani, ostatnich programu proti
Sikané na ruznych Skolach)

Sikanovani je vSudypfitomné a mlze nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani je
nebezpené rozbujelou socialni nemoci ve spoleCnosti, jejimz duasledkem je
poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, v€etné rodiny. Pro vztah, ktery oznacujeme
za Sikanovani, je pfizna¢na naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjSi zneuziva slabsiho a
posSlapava jeho prava.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit
Zaka, pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriizngjSich divodii nemohou branit. Sikanovani je mimoradné
nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly.
Sikana je zvlast zakefna, protoze Gasto zlistava dlouho skryta. $kole, je potfeba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Zakladni formy Sikanovani

e Verbalni Sikana, pfima a nepfima - psychicka Sikana (soucasti je
i kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii).

o Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti).

« SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy).

1. Co je a co neni Sikana.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
- je cilené vidéi jedinci nebo skupiné
- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

vvvvv

- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

sV v

na jeho ukor

2. Jak pozname, ze by mohlo jit o Sikanu?

Priklady pfimych znaku Sikany:

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva pfezdivka na
adresu urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

- jednostranné vyZadovani vécnych ¢&i penéznich dart

- jeden zak vystupuje va&i druhému v roli ,sluhy“ &

¢i ,otroka“
- Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které zak
neoplaci. Nékdy je obét dohnana az k projeviim zoufalstvi



- na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych €in(

Priklady nepfimych znaku Sikany:

- (potencialné Sikanovany) Zak se o pfestavkach zdrzuje stranou od ostatnich,
nema kamarady

- prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitell nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky,
aby nemusel byt ve tfidé

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustfedi se na uceni

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,zahadné® ztraci, ve
tridé, v Satné...

- pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

- pusobi smutné, stisnéné, €asto chybi z nejasnych davodu, nevolnost, boleni
hlavy...

- ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

3. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, obzvlasté tfidni ucitel, je odpovédny za vytvofeni zdravého klimatu
tridy.
Je povinen zejména:
- podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi détmi
- jednat s détmi jako s partnery
- udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy
- v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
- nebyt Ihostejny k projevim agresivity
- informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, vedeni Skoly, linka davéry...

4. Postupy pro feSeni poc¢ateéniho stadia Sikany

Pro vysetfovani poCatecni Sikany, které $kola zvladne fesit vlastnimi silami, ma Skola
vypracované nasledujici postupy:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi (spoluprace ucitele,
metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele nebo vedeni Skoly)

2. Osloveni vedeni Skoly se zadosti o takové pfeorganizovani rozvrhu, aby
zainteresovani ucitelé mohli postupovat podle nasledujicich kroku.

3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru!).

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. Informovani rodi¢u o vzniklé situaci a dohoda o osobnim kontaktu na
pohovoru, vychovné komisi apod.



5. Postupy pro reSeni pokrodilé a nestandardni Sikany

Reseni pokrodilé a nestandardni Sikany a situaci, kdy Skola potfebuje pomoc z venku
a soucinnost se specializovanymi institucemi:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani,
uvédomeéni vedeni Skoly a organizace dalSiho vyu€ovani.

3. Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s rodici.

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocCilych brutalnich kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, zejména s nasledujicimi:

o pedagogicko-psychologicka poradna
o stfedisko vychovné péce

e organ socialné pravni ochrany ditéte
« Policie CR

6. Spoluprace s rodici a se specializovanymi zarizenimi

Pfi napraveé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi€i dbaji pedagogové na zachovani
daveérnosti informaci.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikt — klinickych psychologu,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Spolupraci se stejnymi organizacemi je vhodné vyuzit i pfi nasledné praci

s agresorem, kdy je potfeba, aby ziskal objektivni a spravny nahled na vlastni
chovani a motivy, je tfeba analyzovat jeho rodinné prostfedi a zapoijit rodi€e do
aktivni spoluprace nad odstranénim negativnich jev(i jeho chovani. Reditel $koly
doporudi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu. Soucasné feditel poda navrh organu socialné pravni ochrany
ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfredbézného
opatreni i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



7. \Vychovna opatreni

Pro potrestani agresorl lez uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podmineéné vylouceni,
vylouceni

SniZzeni znamky z chovani

Prevedeni do jiné tfidy

8. Spoluprace se specializovanymi institucemi

1.
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Pfi pfedchazeni pfipadu Sikany Skola spolupracuje zejména s nasledujicimi
institucemi a organy:

vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychiatry a
zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie,

v resortu socialni péfe — s oddélenim péce orodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence,

pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

viiv s

naplnilo skutkovou podstatu trestného Ccinu, feditel skoly oznami tuto
skute€nost Policii CR

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohrozuji bezpeCi a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny Cin, popf.
opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné
pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Krizovy plan

V pripadé, Ze jsme postaveni pred situaci fesit problém je nutné vedét
,CO DELAT, KDYZ,

Je akutné ohrozen zivot i zdravi?

ANO: myslim jen na prvni pomoc a okamzité nékoho poslu pro dal8i dospélou osobu,
volam mobilem zachrannou sluzbu ...
NE: uklidnim sebe i okoli a rozmyslim si co dal

Mohu, chci a dokazu to resit pravé ja?

ANO: mluvim s détmi a vyptadvam se, co se stalo — rozkryjeme problém a
pojmenujeme ho, sou€asné zvazujeme dalSi feSeni
NE: necham problém nerozkryty a kontaktuji Skolniho metodika prevence



(nebo nékoho z vedeni) a konzultuji s nim feSeni

Vzdy je tfeba feSit v tymu a konzultovat !!!!

Méjte stale na mysli, Ze musite: ochranit obét, své kolegy, sami sebe a povést skoly.
KdyZ nemohu situaci zlepsit, alespon ji nezhorsuiji.

Krizovy tym = metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

Nezapomente vzdy (podle zavaznosti) informovat metodika prevence, vychovného
poradce, vedeni Skoly.

,CO DELAT, KDYZ ,(OPL latky)

..byly u zaka nalezeny dovolené droqgy

Pravni a dal$i uvaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k
uzivani povolenych medikamentd u mladeze. Byt si védom moznosti zneuziti
tékavych latek.

Zvaz: Za jakych okolnosti Ize latku odebrat? Prodiskutovat problém se Zakem nebo
zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, nebo
jinym ¢lenem poradniho tymu Skoly.

Dal$i moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka; rozhodnout, zda
informovat ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s
mistnim protidrogovym koordinatorem.

...bylo u zaka zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dalSi uvaha: Dle novely zakona ¢.112/1998 Sb , kterym se doplfiuje zakon €.
140/1961 a &. 200/1996 je zakazano vlastnit vétsSi mnozstvi drogy. Uciteli neni
dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob
podezielych ze zneuzivani drog provadét toto Setfeni. Stanovena ohlaSovaci
povinnost.

Zvaz: Odebrat latku za pfitomnosti svédka a uloZit ji na bezpe&né misto (je-li mozno
do Skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu. Provést zaznam o pfipadu podle platnych
smérnic Skoly. Prodiskutovat pfipad se Zakem nebo zajistit intervenci Skolniho
psychologa nebo vychovného poradce.

DalSi moznosti: Informovat rodiCe nebo pravni zastupce zaka rozhodnout, zda
informovat ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit pfipad dale
(organy socialné pravni ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou
rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

...je ve Skole nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi
pfiznaky

Pravni a dal$i uvaha: Prioritou Cislo jedna je zajistit Zakovi i ostatnim bezpe&nost.
Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna
u osob podezielych ze zneuzivani drog provadét toto Setreni.

Zvaz: Postupovat podle doporuceni uvedenych v MPP. Provést zaznam o pfipadu.
Prodiskutovat pfipad se Zakem nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim
psychologem, nebo vychovnym poradcem.




Dal$i moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka rozhodnout, zda
informovat ostatni ¢leny sboru. Rozhodnout, zda je nutné postoupit pfipad dale;
rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

...je zak pfistizen pfi prodeji drog

Pravni a dalSi uvaha: Prodej drog je nezakonny. Jde o ohrozeni mravni vychovy
ditéte. Kontaktovat PCR

Zvaz: Odebrat latku a uloZit ji na bezpe€ném misté (je-li moznost ve Skolnim sejfu) se
zaznamem o pfipadu. Provést zaznam o pfipadu. Prodiskutovat pfipad se Zakem
nebo zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym poradcem.:
Je-li to vhodné, informovat Cleny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je vhodné
informovat zaky.

...byly ve Skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

Pravni a dal$i uvaha: Existuje vazny problém s bezpecénou likvidaci pouzZivaného
injekEniho vybaveni.

Zvaz: Zajistit bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni (bude pfedano policii). Provést
zaznam o pripadu.

Dal8i moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. ZvaZzit,
zda je vhodné informovat zaky.

...Se Zak svéfi s tim, Ze uziva drogy

Pravni a dalSi uvaha: Vzhledem k véku Zaka mohou probihat pravni uvahy tykajici se
zachovani mi€enlivosti.

Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obezietnost tykajici se zachovani mienlivosti. Je-li
nutno, obratit se na relevantni sluzby.

Dal$i moznosti: Vhodnou formou informovat rodiCe, zvazit, zda bude pro zaka
prospésné, postoupi-li se jeho pfipad poradenstvi.

...Skola zjisti, ze v misté kde sidli, lze sehnat drogy

Pravni a dalsi ivaha: Skola nenese pravni odpov&dnost mimo své GUzemi, ma viak
nicméné v komunité svou roli a moralni odpovédnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii a sdélit jim odpovidajici
informace. Je-li to vhodné, informovat Zaky. Je-li vhodné informovat rodice.

Dal8i moznosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich
problémech ve vztahu k drogam.

...rodi¢(e) zaka vykazuije(i) problémy se zakazanymi drogami nebo alkoholem

Pravni a dal$i uvaha: Na ucitelich Ize vyZzadovat, aby podle zavaznosti a mozného
ohrozZeni ditéte poskytli pfiméfené informace pfislusnym pracovnikiim nebo
organizacim v oblasti socialni péce.

Zvaz: Rodi¢lim doporudit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout zakovi
pfislusné informace a podporu.

DalSi moznosti: Zvazit, zda bude pro Zaky prospésné, postoupi-li se jeho pfipad
poradenstvi.

...hledaji rodi¢e ve Skole radu, jak resit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dalSi uvaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého pfipadu -
informace o poskytovanych sluzbach.
Zvaz: Rodi¢im doporudit, aby se obratili na poradenské sluzby.




Dal8i moznosti: ZvaZzit, zda bude pro Zaka prospésné, postoupi-li se jeho pfipad
poradenstvi.

...trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem pracovnik Skoly

Pravni a dalSi uvaha: Zakonik prace. Pracovni fad.

Zvaz: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasné oznacit nedostatky
v praci této osoby a vyvodit pfisluSsna varovna opatreni.

DalSi moznosti: Zvazit zpusoby, jakymi Ize pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby,
které se mlze dany pfipad rovnéz tykat.

14) STANOVENI CiLU PP

V minulych letech se nam osvédcilo poradat pro 1. ro¢niky Adaptacni kurz, na kterém
se Zaci blize poznaji a ziskaji vztah ke Skole a svému tfidnimu uciteli, druhé rocniky
meély program na navykoveé latky, ktery tento rok také znovu zorganizujeme. Pro 3.
ro¢niky se nam jevil jako stéZejni program Finanéni gramotnost a orientace na trhu
prace.

Kazdoro¢né se také zaméfujeme na posileni vzajemnych vztahl mezi zaky a také na
jejich vztah ke studiu a ke Skole a podporujeme jejich komunikaci. U nékterych zaku
se objevily socialni fobie, uzkosti, prohloubily se u nich nezdravé zivotni navyky
(pozivani alkoholu, cigaret, netolismus, Spatné stravovaci a hygienické navyky).

Cil 1: Realizovat pravidelné tfidnické hodiny

Ukazatele dosazeni cile: Minimalizace rizikového chovani zaku; studijni Uspésnost zaka;
dobré vztahy mezi pedagogy a Zaky; nizkd mira absence zaka.

Tridnické hodiny realizované ve vSech tfidach 1x za 14 dni.

ZdlUvodneéni cile: Dobré vztahy ve Skole jsou podminkou Uspésného absolvovani
studia. Zvyseni kohezivnich vztahi ve tfidé, soudrznost,

vzajemny respekt a tolerance.

Navaznost na dlouhodobé | Zdravé klima ve Skole pfispiva ke kvalitnim vztahim mezi Zaky,
cile: zaky a pedagogy a taktéz pozitivné ovliviiuje pristup studentt

k vyuce.




Cil 2:

Zorganizovat Adaptacni programy

Ukazatele dosazeni cile:

Minimalizace rizikového chovani zZaku; studijni Uspésnost zaka;

dobré vztahy mezi pedagogy a zaky; nizka mira absence zak.

Zduvodnéni cile:

Zvysit kohezivni vztahy ve tfidé, soudrinost, vzajemny respekt a

tolerance

Navaznost na dlouhodobé

Zdravé klima ve Skole pfispiva ke kvalitnim vztahim mezi zaky,

cile: zaky a pedagogy a taktéZ pozitivné ovliviiuje pfistup studentt
k vyuce.
Cil 3: Prevence zneuzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Minimalni vyskyt problému ve Skole.

Zduvodnéni cile:

Zivot bez zavislosti zajisti pozitivni vliv na psychosocidlni vyvoj

Ve

jedince. Zlepsi Zivotni podminky, povede k zdravému rozvoji
sebevédomi. Je nutné co nejvice oddalit prvni kontakt s

7 s

navykovymi latkami a snizovat poptavku po jejich uzivani.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Primarni prevence zavislosti, posileni osobnosti

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cil 4:

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti

(hazard, pocitacové hry apod.)

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,
jsou si védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji
nasledky jejich porusovani, nevyhledavaji pouze hry s tematikou
nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inG. Prevence probihajici

v hodinach IKT.

Zdivodnéni cile:

Je dulezité znat zakladni pojmy virtualnich drog — netolismus,
vyherni automaty, sazeni a ddle predchazet zdravotnim,
socialnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfiliSného
uzZivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni

sebekontroly, nasili, zavislost, gambling.

Navaznost na dlouhodobé

Primarni prevence zavislosti, posileni osobnosti




cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cil 5:

Podporovat zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravy vyvoj jedince; pfimérena absence; mimoskolni zajmy.
Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Géelné vyuZivaji svdj volny
¢as, uméji odpocivat — relaxovat, dbaji o svlj zevnéjsek a télo
(aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb), znaji negativa a pozitiva
raznych styld Zivota, premysli o vlivu medii a reklamy na jejich
Zivot a maji potfebu o tom diskutovat, maji kladny vztah k
pfirodé a Zivotnimu prostredi. Prevence probihajici hlavné

v hodinach TV.

Zduvodnéni cile:

Rozvoj zdravého Zivotniho stylu vede k posilovani sebevédomi,
k relaxaci, k vétsi motivaci ke studiu.

Zivotosprava a dusevni hygiena je mimoradné daleZitd. Cilem je
predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie,

diety, obezita.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Primarni prevence patologickych jev(

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cil 6:

Minimalizace vsech typt Sikany, véetné kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Nulovy, nebo minimalni vyskyt problému ve $kole. Zaci maji
zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim,
samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor, jsou
tolerantni, maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecenské
akce, vylety atd..), na ptdé skoly panuje divérnda a bezpecna

atmosféra. Téma kybersikany je feSeno hlavné v hodinach IKT.

Zduvodnéni cile:

Nenarusené vztahy ve skupiné vedou k nizké absenci Zzaka ve
Skole; vedou k pozitivnimu pfistupu ke vzdélavani; maji pozitivni

vliv na psychosocialni vyvoj jedince

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Primarni prevence patologickych jev(.

Vychova k demokratickému obcanstvi




Cil 7: Podpof¥it financni gramotnost zaka

Ukazatele dosazeni cile: Rozsifeni znalosti v ramci prevence zneuziti na trhu prace.
Finan¢ni gramotnost je probirana v hodinach Ekonomiky (3.

rocniky H obor( a posledni ro¢niky M a L obora).

Zduvodneéni cile: Problematika zneuZivani na trhu prace v CR nebo v zahranici,
Casto nabyvana zkuSenost i v pfipadé brigad je zesilujicim
trendem, se kterym se setkavaji mladi lidé ve véku 16 — 19 let.
Povédomi o prevenci a obrané proti tomuto jednani shleddvdme

velmi uziteénou a potfebnou.

Navaznost na dlouhodobé | Primarni prevence rizikového chovani zaméstnavatelu

cile:

15. Supervize preventivniho programu

Minimalni preventivni program je prubézné aktualizovan a evaluovan metodikem
prevence a kontrolovan feditelkou Skoly.

16. Evaluace preventivniho programu

Po kazdém preventivnim programu bude nasledovat kratka reflexe ucastniku, z ktere
SMP vyhodnoti, zda bylo dosazeno stanovenych cili a jak v programu dale
pokracovat. Hodnoceni bude probihat pres tfidni uCitele s podporou vedeni Skoly.

Na konci $kolniho roku 2024/2025 SMP vyhodnoti ve spolupraci s VP,
pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky cely Preventivni program Skoly a
rozhodne se, jak bude v dalSim Skolnim roce postupovat. K celkové evaluaci budou
pouzity také zakovské dotazniky tykajici se klimatu Skoly a prevence.

SMP si také povede po cely rok Denik SMP, ve kterém si informace o PP a zpétné
vazby bude zaznamenavat.

Preventivni programy budou také prezentovany na webovych strankach Skoly a
v mistnim tisku.

Poznamka: Soucasti Preventivniho programu Skoly je také Strategie proti Sikanovani
a Krizové scénarfe (plany), které jsou vypracovany zvlast a jsou k nahlédnuti ve
Skole.

Neratovice 2. zafi 2024 Mgr. Jan Granco
metodik prevence




