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2 Profil absolventa

Skola Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ugili$té, Neratovice, Skolni 664, Skolni 664, Neratovice, 277 11
Nazev SVP Kuchaf - €isnik 2022

Platnost od 1. 9. 2022 Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-H/01 Kucha¥ — ¢isnik Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik (v zavislosti na zaméfeni a koncepci ptislusného
SVP). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych i malych stravovacich
provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.
Absolvent piipravovany na zaklad¢ tohoto RVP bude znat technologii ptipravy pokrmi a napoji, zpisoby
spravného skladovani, posoudi jejich jakost a technologickou vyuzitelnost.

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné
zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zaveére¢né zkousky se fidi platnymi piedpisy.

Dosazeny stupen vzdélani

— stiedni vzdélani s vyuénim listem

— kvalifika¢ni urovenn EQF 3

Kompetence absolventa

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémi
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevt jinych lidi

* Personalni a socialni kompetence

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu i kritiku
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

zajmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile

umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikti

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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Profil absolventa

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru
¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tikolti v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

ucit se pouzivat nové aplikace
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

dbali na zabezpeCovani parametra (standardt) kvality procest, vyrobka nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
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* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni

« efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostfedky

* zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich

« znali zptsoby skladovani potravin a napoju
* rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhti potravin a napoju

* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek

» méli prehled o vyzivé, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplisoby
stravovani

* vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou Gpravu

* uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

¢ Ovladat technologii pfipravy pokrmt v¢etné hygienickych zasad

* ovladali zpasob pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

* kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky

* objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti

« uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP

* pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

* Ovladat techniku odbytu

* dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
* ovladali druhy a techniku odbytu

* spolecensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

* volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

* vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeéeni provozu

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

* vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostiedki podpory prodeje

* sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych kriterii

* sjednavali odbyt vyrobki a sluzeb, provadéli vyuctovani

* kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb

« zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

* pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dal$iho materidlu

* posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Neratovice, Skolni 664

Adresa Skolni 664, Neratovice, 277 11

Nazev SVP Kuchaf - €isnik 2022

Platnost od 1. 9. 2022 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢€isnik Délka studia v letech: 3
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Neratovice, Skolni 664

Adresa Skolni 664, Neratovice, 277 11

Nazev SVP Kuchaf - €isnik 2022

Platnost ord 71 .r 9: 2022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/d1 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

1. Popis celkového pojeti vzdélavani
Pojeti SVP ve vztahu k RVP:

Skolni vzdélavaci program oboru vzdélani kuchaf - &isnik spojuje vieobecné a odborné vzdélavani na trovni
sttedniho vzdélani s vyucnim listem a dava zakladni predpoklady k provadéni odbornych ¢innosti. Je zde
vyvazeny pomér mezi teoretickou a praktickou slozkou vzdélavani.

Cilem vzdélavani je poskytnout zakim soubor teoretickych védomosti a praktickych dovednosti a navykt
nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni. V teoretickych odbornych pfedmétech jsou seznameni s pouzivanymi
materidly a zakladnimi technologiemi. V odborném vycviku ziskaji dovednosti v provadéni praci kuchare -
¢isnika Vseobecné i odborné predméty se snazi pfipravit zaka tak, aby splioval podminky uplatnéni v praxi
nejenom v ramci Ceské republiky, ale i Evropské unie.

Pfi vzdélavani je zak veden k zohlednovani ochrany Zivotniho prostiedi, k dodrzovani technickych zasad

a technickych pravidel dle platnych norem. Je motivovan k navyku celozivotniho vzd€lavani pro rast vlastni
osobnosti. Nedilnou soucasti vyuky je vychova k ziskavani zakladni teoretické znalosti zasad zajisténi pozarni
bezpecnosti pro riznorodou oblast budouciho ptisobeni absolventt.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchai nebo ¢isnik (v zavislosti na zaméteni a koncepci ptislusného
SVP). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych i malych stravovacich
provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikéni v oblasti gastronomie.
Absolvent pfipravovany na zakladé tohoto RVP bude znat technologii pfipravy pokrmd a napojt, zpisoby
spravného skladovani, posoudi jejich jakost a technologickou vyuzitelnost.

Metody a formy vyuky:

Pojeti vyukovych metod ve SVP sleduje linii moderni pedagogiky, ktera respektuje aktivitu a samostatné usili
zaka jako urcujici tendenci rozvijejici se osobnosti, ktera se ovsem neobejde bez porozuméni, péce a pomoci ze
strany ucitele. Jsme si védomi, Ze vyukova metoda neplsobi izolované, ale je zaclenéna do edukacniho systému
jako jeho dilezity prvek, jehoz piisobenim vychova postupuje zddoucim smérem. V soucasné informacni
spolecnosti, pro niz je charakteristicky obrovsky nartist informaci, vyZadujici novou Groven gramotnosti i vys$si
kulturu vzdélavani, je nutné spojovat pievratné inovace s osvédéenymi tradicemi, jak to vyzaduje sam Zivot.
Proto jsme v nasem SVP neopomenuli klasické vyukové metody, ale také jsme vénovali znaénou pozornost
aktivizujicim metoddm. Snazime se o to, aby nasi pedagogové co nejvice vyuzivali rozmanité metody, techniky,
postupy a prostiedky a podle svych moznosti je prohlubovali, rozsitovali. Pfispivame tak k utvafeni nového
pedagogického mysleni.

Metody a formy vyuky odpovidaji zakladnim obecnym vzdélavacim cilim a jsou specifikovany vzhledem

k jednotlivym oblastem vzdélavani a pfedmétim.

Metody a formy vzdélavani voli vyuéujici podle svych potieb a zkuSenosti se zietelem na charakter vyucovaciho
predmétu, na obsah konkrétniho uciva, vysledkl vzdélavani, kterého se ma dosdhnout, konkrétni situaci

v pedagogickém procesu a s ohledem na moznosti skoly. V koordinaci s ostatnimi vyucujicimi vyviji soustavnou
péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti, vlastnosti a schopnosti, dale podporuje profesni
vystupovani zaki, jejich estetické citéni, kultivované vyjadfovani, konstruktivni a vstficné jednani se zakazniky,
obchodnimi partnery i spolupracovniky, spolupracovat, odpovédné rozhodovat apod.

Vyucujici uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakia a nejéastéji se opira o zajem o zvoleny obor
vzdé€lani. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pfedmétt. Diraz
je kladen na podporovani samostatné prace zakt, predev§im na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost
kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti

a ovlivhovani zakovskych postoji — samostatné prace zakt, skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace
pisemné, ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkd.
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Cilem volby vhodné metody je propojit efektivni frontalni vyuku s individualizovanou vyukou ve skupinach.
Postupné bude dochazet k vétsimu individualizovanému piistupu tak, aby v zavére¢ném ro¢niku byl student
schopen samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti.

Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predmétii na tydenni ucelené bloky teoretického vyucovani
a odborného vycviku, které se pravideln€¢ ve dvoutydennim cyklu stfidaji. Pfitom tydenni dotace teoretického
vyucovani jsou koncipovany tak, aby sviij prostor mély jak pfedméty vSeobecné vzdélavaci, tak i odborné.
Vyucujici vSeobecné vzdélavacich pfedméti kladou diraz na to, aby zaci dosahovali maximalnich vysledki

s ohledem na své moznosti. Cilem je vytvaret a rozvijet profesni schopnosti a vlastnosti zakt véetné schopnosti
jednat se spolupracovniky a zakazniky, estetického citéni a vztahu k zivotnimu prostiedi.

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které zakovi usnadnuji
pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze.

K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simula¢ni metody, projekty apod.

Velky dtraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence zdka. Soucasti
vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertil, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty

a ruzné formy zapojeni zaku do prezentacnich akei Skoly.

V oblasti teorie je kliCcovou zaleZitosti naucit zaky samostatné prace s informacemi, naucit zpuisobiim efektivniho
studia a aplikace ziskanych informaci. Stejné vyznamnou zalezitosti je motivace Zakd a vSestranné posilovani
jejich volnich vlastnosti. U¢innymi metodami v tomto sméru je problémové uéeni, tymova prace, diskuse,
samostatné prezentace az po vytvareni zakovskych projektll. Systematicky by se mély propojovat poznatky

z jednotlivych vzdélavacich oblasti do vyssich a komplexnéjsich celkt. Metodika vyuky bude zvolena

i vzhledem k mentalnimu vyvoji a somatickému stavu zakt, zohlediiovani budou i Zaci se zdravotnim, piipadné
socialnim znevyhodnénim.

Vyznamné misto ve vyuce ma dialog, diskuse a tzv. problémové uceni. Pfes individudlni stranky procesu poznéni
je zdiraznovan vyznam tymové prace a kooperace. K aktivaci a motivaci zaki slouzi praktické prace, ro¢nikové
prace, prezentace a soutéze.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky
proces. K tomu je nutné ucebni skupinu rozdélit na mensi skupiny. Jednotlivé skupiny se v prubéhu skolniho
roku stfidaji ve v§ech ¢innostech.Vzdy tak, aby byla u jednotlivych zakd dodrZena pracovni doba véetné
prestavek, které jsou dané jak zakonikem prace, tak hygienickymi a Skolskymi normami.

Praktické vyucovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni a rozsifeni odbornych
znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych
&innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pii feseni a plnéni praktického tikolu. Zaci jsou
vedeni k odpovédnosti za plnéni tkoll a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody
rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykti. Metody odborného vycviku
jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zajem je o specidlni kurzy, které jsou
prilezitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zaki. Zaci se podileji na p¥ipravé a zajisténi mimoskolnich akcich
pro ruzné organizace nebo jednotlivce v regionu. Tyto ptileZitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti zaka.

Odborny vycvik provadény formou zatazeni zakti do pracovniho procesu ve smluvné zajisténych provoznich
pracovistich pod dohledem instruktorti je organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanovené¢ho harmonogramu
vystiidali na viech pracovistich. Instruktofi pfitom zodpovidaji za plnéni SVP. Vystupem zafazeni zaki je
pisemné hodnoceni kazdého zaka instruktorem, které je integrovano do vysledné znamky.

Realizace kompetenci:

Kompetencemi jsou oznaceny ohranicené struktury schopnosti a znalosti a s nimi souvisejici postoje a hodnotové
orientace, které jsou pfedpokladem pro vykon absolventa ve vymezené ¢innosti.

Kompetence neexistuji izolovang, ale navzajem se prolinaji a doplituji. Zaci si je osvojuji a prohlubuji v pribéhu
celého vzdelavani na stiedni skole.

Klic¢ové kompetence jsou obecné pienositelné a pouzitelné soubory kvalit osobnosti (zahrnujici védomosti,
intelektové dovednosti, postoje, hodnotové orientace), které kazdy ¢lovék potiebuje k tomu, aby mohl
plnohodnotné zit v sou¢asném svété. Mohou byt vyuzivany témét u kazdé prace bez ohledu na odbornost, a proto
prispivaji k lepsi zaméstnatelnosti absolventl; jsou vyznamné i pro celozivotni uceni. Na jejich rozvoji se podili
jak vSeobecné, tak odborné vzdélavani.
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V naSem skolnim vzdélavacim programu jsou kli¢ové kompetence zakomponovany do vyuky, ale i do
mimoskolnich aktivit, jsou uplathovany nenasilné, avsak cilen¢ vSemi pedagogickymi pracovniky v rameci celého
vzdélavaciho procesu.

Vychovné vzdélavaci proces smétuje ke spoleénému cili, tj. k utvéateni stanovenych kli¢ovych kompetenci, SVP
urcuje prostfednictvim jakych vyucovacich predméti, nastroju a aktivit bude téchto kliCovych kompetenci
dosazeno. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech pfedméti. Proces uplatiiovani klicovych
kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zpusoby rozvoje klicovych kompetenci ve vyuce:

* vyuka ve skole

* sportovni a turistické kurzy, zazitkové programy
* besedy a exkurze

* zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi
* zapojeni do etickych projekti

Co povazujeme za dilezité ?

Pristupovat k jednotlivym zaktim diferencované podle individualnich moznosti a vékovych specifik. Z tohoto
divodu je dilezité zaméfit se na nasledujici ukoly v jednotlivych ro¢nicich:

1. ro¢nik - vytvaret podminky pro Gspé$nou adaptaci zakl na jednotlivych pracovistich odborného vycviku.
Posilovat u zakt kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovani rezimu a fadu skoly. Pribézné ovérovat znalosti
a dovednosti , pfisné sledovat skolni dochazku a vyvozovat opatteni ze zaSkolactvi. ZvySenou pozornost vénovat
dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

2. ro¢nik - vyuzivat poznatkt a irovné védomosti a navykt z prvniho ro¢niku. Vyzadovat kvalitu provadéné
prace, v nekterych tématech ptechdzet vyhradné na produktivni praci, jeji kontrolu a kone¢né vyhodnocovani.
Zajem o zvoleny obor u zakii prohlubovat soutéZemi v ramci Skoly. Prohlubovat pracovni navyky je povazovano
za stézejni spolu s dodrzovanim pracovnich postupil, bezpecnosti pii praci a hygiené prace.

3. ro¢nik - klast diiraz na kvalitu a peclivost odvadéné produktivni prace, na ziskani a upeviiovani pracovnich
navyku. Zaky piipravovat ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale vyhodnocovat klady a nedostatky v praci

Vv v

zakl. Prubézné pripravovat zaky ke kvalitnimu zvladnuti zavérecnych zkousek.
Realizace prufezovych témat:

Skolni vzdélavaci program rozpracovava kromé ugiva &tyfi priifezova témata. Mezi prifezova témata patii:
* Obc¢an v demokratické spole¢nosti

+ Clovék a zivotni prostiedi

+ Clovék a svét pace

* Informacni a komunika¢ni technologie

Zarazeni prufezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost
znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné formuji charakter zaku a jejich
postoje. Prifezova témata jsou zafazovana do vSech ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na uéivo. V ramci
jednotlivych pfedméti budou zaclenéna prifezova témata typicka pro dany predmét.

Jednotliva prifezova témata jsou zafazovana do tematickych celkt tak, aby svym pojetim vedla zaky

k odpovédnému jednani ve vztahu k ptirod¢, k ekologii, k demokratické spolecnosti, vychovavala zaka

k zodpovédnosti, vztahu k préci a naucila je pracovat s informa¢nimi technologiemi pfi vyhledavani potfebnych
informaci.

Prtfezova témata piedstavuji ve vzdéldvacim programu okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a jsou
vyznamnou soucasti vzdélavani. Jsou dilezitym formujicim prvkem, ponévadz vytvareji piilezitosti jak pro
individualni uplatnéni zakd, tak i pro jejich vzajemnou spolupraci, pomahaji utvaret a rozvijet osobnost Zaka
zejména v oblasti hodnot a postoju.

Pfinos prifezovych témat je zfetelny nejen v oblastech vysSe uvedenych, ale i v oblasti védomosti, dovednosti

a schopnosti.

Podminkou ucinnosti téchto témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich
predmétii i s obsahem mimoskolnich ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze priifezova témata prochazeji naptic
vzdélavacimi oblastmi, pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviluji proces rozvijeni
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klicovych kompetenci zaka.

2. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni. Organizace vyuky se fidi legislativnimi piedpisy. Zékladni formou
organizace vyuky je pravidelné stiidani tydennich cykla v teoretické vyuce a odborném vycviku.

Realizace teoretického vyucovani

Teoreticka vyuka (odborna i v§eobecné vzdelavaci) se realizuje kromé klasické vyuky v systému vyucovacich
hodin i formou exkurzi, kurzd a dalsich vychovné-vzdélavacich akci, jako jsou besedy, diskuse, exkurze,
sportovni dny atd. Vyucovani probihd na zakladé pfedem stanoveného rozvrhu hodin.

Mimo bézné (frontalni) vyuCovani zafazujeme i jiné organiza¢ni formy vyuky. Realizujeme vyuku ve spolupraci
se socidlnimi partnery, napf. prednasky, praktické ukazky, exkurze do podnikové sféry, aktivni ucast odborniki
z praxe v nékterych vyucovacich hodinach a pti zavérecnych zkouskach, apod.

Realizace praktického vyu€ovani

Odborny vycvik probiha na pracovistich skoly, v prostorach odborného vycviku nebo odbornych provozovnach,
dale na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Pokud je odborny vycvik zaki realizovan na
smluvnich pracovistich $koly, probiha na zakladé smlouvy o vyuce. Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod
vedenim instruktort z fad zkuSenych pracovniki téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku.

Zastupci podnikové sféry jsou pravideln€ zvani k zavére¢nym zkouskam, ve spolupraci s odbornymi institucemi
se zaci Skoly ucastni riznych prezentacnich a jinych akci.

V prvnim ro¢niku se Z4ci se svou profesi seznamuji a ziskavaji zdklady svého femesla. Druhy ro¢nik se odehrava
ve znameni ziskdvani novych poznatki a ve tfetim rocniku si Zaci upeviiuji a procvicuji jiz nauc¢ené dovednosti.
Cilem odborného vycviku je, aby se absolventi dokézali bez potizi zatadit mezi své spolupracovniky ve stejné
profesi. Aby vS8ak byli skute¢nymi odborniky, potfebuji samoziejmé dalsi roky praxe v oboru.

3. Zpisob hodnoceni

Zéci jsou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu, ktery je souc¢asti "Skolniho fadu" SOS a SOU Neratovice. Pti
klasifikaci vysledkt vychazi vyucujici z pozadavku skolniho vzdélavaciho programu.

Zaky ma $kola naugit pozadovanym védomostem a vitipit jim tak kli¢ové kompetence pro jejich dali profesni
drahu. Vzhledem k pomérné nizké motivaci zakl vychazejici z vékové kategorie i socialniho prostiedi bude
hodnoceni zaki zaméteno predevsim na motivacni a informativni funkci. Pfesto je nutné pravidelné testovani
studijnich vysledki.

Hodnoceni zakt vyplyva z dil¢i klasifikace zaka beéhem pololeti. Ucitel vyucujici v ptislusném predmétu vyuziva
k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousek - pisemné prace vypracované jednotlivci i vysledky skupinové
prace, praktické prace nebo ustni zkouseni, prezentace projekti aj., sleduje prubézné vykon zéka, jeho aktivity pti
vyucovani a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, kvalita a rozsah
ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolti, schopnost vyuzivat a zobeciiovat zkusenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech,
samostatnost a tvofivost.

V ptedmétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych
¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Formy a zpisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve v§eobecné vzdélavacich pfedmétech a v odbornych pfedmétech se provadi formou tstni

a pisemnou, dale se hodnoti samostatné domaci prace, referaty a aktivita v hodinach. Kromé faktickych znalosti
se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohledfiuje i graficka stranka. Zptisob
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadieno zndmkou. Bliz§i podrobnosti hodnoceni stanovi
ptisluiné normy MSMT a Klasifikaéni smérnice.

Zaci jsou hodnoceni témito klasifikaénimi stupni:
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Stupen | (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy uceleng, pfesné a uplné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné
a tvofive uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych i praktickych ukoli. Mysli logicky
spravng, zieteln€ se u néj projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piesny

a vystizny.Také graficky projev je piesny a esteticky. Je schopen samostatné studovat odborné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy v podstatd také uceleng, presné a tplné. Samostatné nebo podle
mensich podnéth uéitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkolt.
Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti a vystiznosti. Graficky projev je esteticky, bez vétsich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo

s mensi pomoci studovat odborné texty.

Stupeii 3 (dobry)

74k mé v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki a pojmil nepodstatné mezery.
Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatilovani osvojenych poznatkti

a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukola se dopousti chyb. Uplatituje poznatky podle podnétu
ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se projevuji chyby. V Ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky projev je mén¢ esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k mé v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zdvazné mezery. P¥i feseni
teoretickych a praktickych ukold se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki je nesamostatny. V logice
mysleni se vyskytuji zdvazné chyby. Mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Graficky projev je malo esteticky. Zavazné chyby dovede zék s pomoci
ucitele opravit. Pii samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeii 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a GipIné, ma v nich zavazné a znaéné mezery.

V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. Neprojevuje samostatnost
v mySleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V istnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, pesnosti a vystiznosti. Graficky projev ma vazné nedostatky. Zavazné chyby a nedostatky neni
schopen opravit ani s pomoci uéitele. Nedovede samostatné studovat. Urovei jeho védomosti neni piedpokladem
pro praci ve vyssim ro¢niku, resp. pro vykonani zavére¢nych zkousek nebo maturitni zkousky

Zpisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborného vycviku je kladen diiraz na individudlni hodnoceni jednotlivych zakt. Zptisob hodnoceni vysledkt
vzdélavani zdka na vysvédCeni je vyjadien znamkou. Bliz§i podrobnosti hodnoceni stanovi piislusné normy
MSMT a Klasifika¢ni smérnice.

Ucitel odborného vycviku hodnoti nékolik zakladnich aspektti znamkou:
* Zvladnuti uciva

* DodrZovani pravidel BOZP

* Dochazka

* Aktivni ptistup k feSeni problému

* Poradek na pracovisti

Dovednosti zakt jsou hodnoceny témito klasifikaénimi stupni:

* Vyborny - je schopen samostatné prace, odvedenou praci dokaze zkontrolovat a zhodnotit;

+ Chvalitebny - ovlada dobfe problematiku, chape podstatné souvislosti mezi jevy a dokaze je vysvétlit, je
schopen pracovat samostatné s dozorem pedagoga;

* Dobry - ovlada latku, zna nékteré detaily problematiky, byt s moznymi chybami, je schopen prace pod dozorem
pedagoga v jednodussich ptipadech pracuje samostatné;

* Dostateény - latku piili§ neovlada, dopousti se chyb. Pracuje spravné pouze pod dozorem pedagoga;

* Nedostate¢ny - latku neovlada, neni schopen prace ani pod dohledem.

Zpusoby hodnoceni na odlouc¢enych a provoznich pracovistich
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Na odloucenych pracovistich, kde vykonavaji praxi celé skupiny zakti i s UOV, je zptisob hodnoceni stejny jako
na pracovistich ve Skole. Hodnoceni zakli na provoznich pracovistich probiha na zéklad¢ komunikace mezi
VUOV a instruktorem (zaméstnancem firmy). Hodnoceni zakt je zcela individudlni.

Zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci je zaclenéno do jednotlivych predmétil a vétSinou se jedna o komplexnéjsi
posouzeni a hodnoceni, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva
vypocetni techniku, jak vyuziva numerickych znalosti a jak je schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro
potieby praxe.

Zpisoby hodnoceni prufezovych témat

Hodnoceni prifezovych témat je obsazeno v naplni jednotlivych predmétl, z nichz nékteré tato témata probiraji
a hodnoti zevrubnéji.

4. Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, Zaki nadanych a mimoiadné
nadanych

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplirnych opateni.
Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona.
Podputirna opatfeni realizuje $kola a Skolské zatizeni. Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické
a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupinl. Podptirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje $kola nebo skolské
zafizeni i bez doporucéeni $kolského poradenského zatfizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podptirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ. Za¢lenéni podptrnych
opatieni do jednotlivych stupiili stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pii planovani a realizaci vzdélavani zakt s pfiznanymi podpirnymi opatienimi je tfeba mit na zieteli fakt,
7e se Zaci ve svych individualnich vzd&lavacich potiebach a moznostech lisi. Ugelem podpory vzdélavani téchto
zaku je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni
moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizptsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podptrnych
opatfeni. Pravidla pro pouziti podpurnych opatieni Skolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni stiedniho vzdélavani vSech zakti vymezuje RVP SV,
ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskuteciiuje vzdélavani viech zakt dané skoly.

Pro zaky s piiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP
a pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatienimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP a PLPP (IVP
zpracovava §kola). Na tirovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v piipadech stanovenych P¥ilohou &. 1 vyhlasky
&.27/2016 Sb.) v ramci podptirnych opatieni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP , p¥ipadné upravit
vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi zakl a aby
vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima. K apravam oéekavanych vystupt stanovenych v SVP
se vyuziva podpirné opatieni IVP. To umoziuje u zakt s pfiznanymi podptirnymi opatienimi od tretiho stupné
podpory (tyka se zakt s lehkym mentalnim postizenim) upravovat o¢ekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je
mozné prizptsobit i vybér uéiva. Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakt s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od tfetiho stupné podpiirnych opatieni jsou pfedmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikiim bude zajisténa metodicka podpora formou dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

K tpravam vzd&lavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP zékii s ptiznanymi podptirnymi opatienimi
od tfetiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim postizenim). To znamena, Ze ¢asti vzdélavacich obsahii
nékterych vzdélavacich obort 1ze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého
vzdélavaciho oboru 1ze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem. V IVP zakd s pfiznanymi podplrnymi opatienimi tfetiho stupné (tyka se zakt s lehkym mentalnim
postizenim) a ¢tvrtého stupné Ize v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich
oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzdelavacich oblasti (oboril). Pro zaky s ptfiznanymi podptrnymi
opatfenimi spocivajicimi v upraveé vzdélavacich obsahti mtize byt v souladu s principy individualizace

a diferenciace vzd&lavani zaFazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka
intervence. Pocdet vyucovacich hodin pfedmétu specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Pfiloze ¢. 1 vyhlasky & 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je
poskytovana z disponibilni ¢asové dotace. Pii vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim je tieba
zohlednovat jejich specifika: problémy v uceni — ¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani asu; obtizné
rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zakladé
zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uéeni; problémy s porozuménim vyznamu slov;
kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni paméti, maléd pfedstavivost; nedostatecna jazykova
zpusobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti. Mezi podplrna
opatfeni, kterd se kromé béznych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
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osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupt,
intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materialt; pravidelné

a systematické doucovani ve skole, podpora pfipravy na skolu v rodin€, podpora osvojovani jazykovych
dovednosti, podpora poskytovana v sou€innosti asistenta pedagoga.

4.1 Zabezpeleni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pravidla a pribéeh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdé€lavaciho planu (IVP) Zaka se SVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo uéitel konkrétniho vyuéovaciho pfedmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zakem, zptsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti.
Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim
Skoly i zakem samotnym.

PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zéka,
podptirna opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilti podpory a zptisobu vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP se
zpracovava na 3 meésice a Skola s nim seznadmi zaka, jeho zakonného zastupce, vSechny vyucujici a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly
sezndmeny. Pokud zvolené upravy v praci se zakem nepovedou ani po 3 mésicich k ocekdvané zméné¢ a obtize
zaka pokrac¢uji nebo se jesté zhorSuji, pak skola doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzd€lavaci potieby zaka na
zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a zadosti zakonného zastupce zaka. IVP sestavuje tiidni
ucitel ve spolupraci s uéiteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuji specialni vzdélavaci potieby zaka,

s vychovnym poradcem, Skolskym poradenskym zafizenim a se zékonnymi zastupci zdka. IVP ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani se vychazi z obsahu stanoveného v § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. IVP je zpracovan
nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni skolského poradenského zatizeni a zadost
zakonnych zastupci. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani. IVP mtze byt dopliiovan a upravovan

v pribéhu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zéstupce zéka, bez kterého nemize byt [VP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zzéka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace o zahajeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP
teditelce $koly, ktera je zaznamena do $kolni matriky.

V ptipad¢ podptirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupti) pro zaky s LMP od tietiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuéena tiroven pro Gipravy ocekavanych vystupti
v ramci podplirnych opatfeni stanovena v RVP SV.

Skolni poradenské pracovisté nasi §koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zarovei koordinuje jeho
¢innost, a skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevt. Toto pracovisté Gzce spolupracuje s PPP
Meélnik.

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potebami jsou v nasi skole vyuzivana
podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

* v oblasti metod vyuky:
- respektovani odlisnych stylt u¢eni jednotlivych zaka
- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukoli

* v oblasti organizace vyuky:
- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
- u zaka vyuzivani skupinové vyuky
- postupny ptechod k systému kooperativni vyuky
- v piipadé doporuc¢eni mtze byt pro zéka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
* zaiazeni ¢innosti specialné pedagogické péce do vyucovacich predméti
Pravidla pro zapojeni dalSich subjekta do systému vzdélavani Zakd
Pfi vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami nase $kola spolupracuje kromé skolskych
poradenskych zatizeni dale s SPC Litométice, odbornymi Iékafi, dal$imi zafizenimi a odborniky, kteti maji
v péci nase zéky. Spoluprace spociva predevs§im v riznych formach komunikace (e-maily, telefon, osobni
kontakty) pii které se fesi rizné otazky souvisejici se vzdélavanim téchto zakl. Pedagogové nasi Skoly se
vzdélavaji v této problematice v ramci jejich DVPP.
4.2 Zabezpeceni vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) mimofadné nadané¢ho zaka

Pomoc pfi identifikaci a ndsledné péci o mimotradné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem zakonnych
zastupct zaka poskytnout psychologové v siti pedagogicko-psychologickych poraden. Mimoiadné nadani Zaci
mohou byt pfefazeni do vysSiho ro¢niku na zékladé komisionalni zkousky.

* Specifika mimoradné nadanych Zaki:
+ zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky,
* tendence k vytvareni vlastnich pravidel,
+ sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpiisob komunikace s uéiteli, ktery mize byt i kontroverzni,
* vlastni pracovni tempo,
vytvafeni vlastnich postupi feseni tloh, které umoziuji kreativitu,
* rychla orientace v u¢ebnich postupech,
» zaliba v feSeni problémovych tiloh zvIasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru; pieceniovani svych
schopnosti u zakt s pohybovym nadanim,
* kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt;
* vhled do vlastniho uceni,
* zvySenad motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedevsim ve vyu€ovacich pfedmétech, které
reprezentuji nadani ditéte,
* potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostredi

Pti vzdélavani mimotadné nadanych zak by mél zplisob vyuky zakt vychazet dusledné z principt
individualizace a vnitini diferenciace.

PLPP sestavuje tfidni u€itel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zadkem, zptsobt kontroly osvojeni znalosti a dovednosti.
Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim
Skoly i zakem samotnym.

Individudlni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimotadné nadani zdka, s vychovnym poradcem a skolskym
poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného Zéka. Pii sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téz
obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je
Skolni rok. IVP mtize byt dopliiovan a upravovan v prubchu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez kterého nemiize
byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zadkonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahdjeni poskytovani podpirnych opatieni
podle IVP zéstupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroveii koordinuje jeho
¢innost, a Skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevi. Toto pracovisté tizce spolupracuje s PPP
M¢lnik. Pedagogové nasi Skoly se vzdélavaji v této problematice v ramci jejich DVPP.

Specifikace provadéni podptirnych opatieni a aprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné
nadanych Zaki jakymi jsou napriklad:

* Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétl ve vyssich rocnicich,
* doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,
+ zadavani specifickych tkold, projektl,
* pfiprava a ucast na soutézich véetn¢ celostatnich a mezinarodnich kol,
* vnitini diferenciace zakid v nékterych predmeétech,
* nabizeni podpurného materialu.
4.3 Zasady komunikace ucitele se zakonnymi zastupci

* vytvofit klidnou atmosféru,

* mit dostatek ¢asu pro rozhovor,

* pochvalit dité, vyjadfit viru ve zlepseni,

* zpocatku pouze popsat (nehodnotit) jevy, situace, chovani, piihody,
* uvést zdroje svych informaci, totéz umoznit zakonnym zastupctim,
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* ujasnit si pojmy se zadkonnymi zastupci,
* snazit se zakonnym zastupcim citlivé poradit, nabidnout jim pomoc.
5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Je zahrnuta do vybranych vyucovacich pfedmétt i do praktického
nacviku vybranych ¢innosti.

V prostorach uréenych pro vyucovani zaku je tieba vytvofit podle platnych predpist podminky pro zajisténi
bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutelné poucit zaky o bezpe¢nost a ochrané zdravi pfi praci.

Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti, které odpovidaji pracim zakazanym mladistvym, mohou Zéci vykonavat pfi
vyuce pouze v rozsahu stanoveném SVP. Pokud to vyZaduje charakter &innosti, stanovi SVP z hlediska
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace podminky, v nichZ je mozné vyuku zakt uskutecnovat.

Zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

1) dikladné seznameni zak s predpisy o bezpecnosti a ochran€ zdravi pfi praci, s protipozarnimi predpisy a s
technologickymi postupy,

2) pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpe¢nostnim a protipozarnim predpistim,

3) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedka podle platnych pfedpist,

4) vykonavani stanoveného dozoru.

6. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani na stfednich $kolach stanovi platné pravni predpisy.
Na zakladé zaregistrované prihlasky je uchaze¢ zatazen do ptijimaciho fizeni, které vypisuje feditelka skoly.

Do prvniho ro¢niku tfiletého denniho vzdélavani Ize pfijmout zaky a dalsi uchazece, ktefi splnily kriteria
stanovena feditelkou Skoly:

* uspésné ukonceni povinné Skolni dochdzky nebo usp&sné ukonceni zdkladniho vzdélani pied splnénim povinné
Skolni dochazky

« zdravotni zpusobilost uchazeée (stanovena vladnim nafizenim)

* splnéni kriterii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

V piipad¢ potieby vyhlasi feditelka Skoly dalsi kola pfijimaciho fizeni (do naplnéni kapacity skoly).

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stiedni skole je rovnéz splnéni podminek zdravotni zptsobilosti
pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpusobily piislusny registrovany prakticky
lékat. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
predpokladaného uplatnéni.

7. Zptsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné
zkousce a vyuéni list.

Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi pfedpisy.

Zavéreéna zkouska probiha na zaklad¢ projektu ,,Nova zavéreéna zkouska®, ktery ma zarucit, aby zaveérecné
zkousky na vsech skolach odpovidaly sou¢asné irovni a pozadavkiim zaméstnavatelti v oboru. Zaméfeni zkousek
je sméfovano k praxi v oboru a stéZejni roli hraje zkouska prakticka, pfi niz ma zak fesit realné ukoly

a problémy. Cilem projektu je zavedeni standardizované zavére¢né zkousky v oborech vzdélani s vyucnim
listem.

Zavérecna zkouska se sklada v poradi : z pisemné ¢asti, praktické zkousky z odborného vycviku, ustni zkousky
z odbornych predméti.

Dosazeny stupeii vzdélani
— stiedni vzdélani s vyuénim listem
— kvalifika¢ni urovenn EQF 3
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4.1 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

1. Materialni podminky

Pro pInéni svych ukold SOS a SOU Neratovice uziva majetek, ktery Sttedogesky kraj predal do jeji

spravy. Nemovitosti jsou vyuzivany pro vychovu a vzdélavani mladeze nebo pro poskytovani Skolskych sluzeb

a doplitkové &innosti. SOS a SOU Neratovice ma ve své spravé budovu v objektu Skolni 664, ktera se nachazi

v centru mésta vedle budovy MU Neratovice, a objekt Spojovaci 632, ktery sousedi se Spolanou Neratovice. Oba
objekty jsou od sebe vzdaleny 2 km.

Mezi zékladni ukoly v oblasti zajistovani materialnich podminek patii:

+ zlepSovat esteticky vzhled skoly,

* pripravit ve spolupréci se zfizovatelem navrh ¢asového harmonogramu odstranéni technickych zavad na
objektech skoly, pokusit se zajistit jejich financovani,

* najit zdroje pro planované investice,

* nadale pokracovat v modernizaci uceben a prostor odborného vycviku, rozsifovat vyuziti interaktivnich
tabuli, obnovit postupné nabytek ve vSech tfidach, dovybavit spolecné prostory o zafizeni vhodné k relaxaci zaka
o prestavkach,

* soustavné modernizovat vypocetni techniku v u¢ebnach a v kabinetech.

Objekt Skolni 664 navitévuiji zaci SOS a SOU Neratovice, je zde $kolni jidelna, pracovisté oboru kadeinik

a ubytovaci kapacity. Objekt ma k dispozici kmenové tfidy a odborné uéebny - poéitacové ucebny vybavené
modernimi PC s pfipojenim na internet a dataprojektorem, jazykové ucebny vybavené interaktivni tabuli,
dataprojektorem, vizualizérem, PC a CD piehravacem. Ostatni tfidy jsou zafizeny podle vyuziti a moznosti $koly
— napt. CD piehravade, multimedialni zafizeni a dataprojektory. Zaci maji dale k dispozici odpoéinkové koutky
na chodbach pred u¢ebnami s moznosti nakupu zakladniho obcerstveni z automatt. U¢itelé maji k dispozici
kabinety, sborovnu a kuchynku.

Ubytovaci kapacita je vyuzivana dle aktualni poptavky.

Pro sportovni zajmovou ¢innost a udrzeni télesné kondice je k dispozici posilovna a relaxacni salek v suterénu
$koly. Zéci tyto prostory mohou vyuZit pro prostorové cviceni. Salek je vybaveny gymnastickym naginim

a posilovna zakladnimi posilovaci stroji, jako jsou lavice, v€z, rotoped, orbitrek, veslovaci trenazér a stiil na
stolni tenis. V tomto objektu se uskute¢iiuje i odborny vycvik 1. roéniki oboru vzdélani kadeinik. Zakyné maji
k dispozici mistnost damského kadefnictvi, kde je 15 pracovnich mist vybavenych obsluhami a zakladnimi
pracovnimi pomutckami, mistnost pro panské kadefnictvi, prostor pro myti s mycimi boxy. Pro odpocinek je

k dispozici odpocinkova mistnost a $atna. Soucasti prostoru je WC pro zékazniky a kancelaf uciteli odborného
vycviku.

V budové je také skolni jidelna, ktera poskytuje stravovani pro zaky a pracovniky skoly, popt. pro vetejnost.
Kapacita $kolni jidelny je 400 jidel a 80 mist k sezeni. Skolni jidelna je vybavena konvektomatem, lednicemi,
plynovymi sporaky, mrazaky, pracovnimi stoly, my¢kou na nadobi, pecici troubou a dal§imi nutnymi stroji

a nastroji. Ve Skolni jidelné vykonavaji odborny vycvik oboru vzdélani kuchat ¢isnik. Krome vybaveni skolni
jidelny z4ci maji k dispozici cviény bar.

V objektu Spojovaci 632 se nachazi zazemi stfedniho odborného ucilisté a sklada se celkem ze 7 pavilond.

K dispozici jsou kmenové tiidy, uéebny cizich jazykt, uéebny pro déleni tfid, pracovny vypocetni techniky.
Vétsina béznych tiid je vybavena PC, dataprojektorem ¢i interaktivni tabuli. Pro prezenta¢ni akce slouzi aula

s kapacitou 60 mist.T¢locvi¢na je vybavena klasickym sportovnim na¢inim a naradim. Podlaha télocvi¢ny je
pokryta umélym povrchem. Pro vyuku télesné vychovy je k dispozici i posilovna a atleticky oval, 2 hfisté, jedno
asfaltové a druhé s uméelym povrchem. Soucasti sportovniho vybaveni je i doskoc€isté pro skok daleky, atleticka
draha a rovinka na 100 m.Odborny vycvik technickych oborl probihd v dilnach, zde funguje i svarecska skola
a autoSkola. Odloucena pracovisté oboru vzdélani kadernik jsou ve méstech Stfedoceského kraje — Mlada
Boleslav, Mélnik a Nymburk. Pro odborny vycvik skola vyuziva smluvné zajisténa provozni pracovisté po celém
okrese M¢lnik.

2. Personalni podminky

V oborech vzdélani SOS a SOU Neratovice je vyuka zajistovana pedagogickym sborem s nalezitou kvalifikaci
odbornou a pedagogickou.

Hlavni cile v personalni oblasti

* usilovat o to, aby pfi postupné obmén¢ pedagogického sboru v souvislosti s odchodem jeho ¢lent do
dichodu a s dal$imi zménami v jeho slozeni zlstala zachovana soucasna vyse kvalifikovanosti a aprobovanosti
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vyuky, ptipadné aby se jesté zlepSovala,

* staly rozvoj pedagogickych dovednosti pedagogti a odbornych znalosti pracovnikti $koly formou DVPP,

+ flexibilné reagovat personalnimi zménami na zmény v poctu zaku a tiid,

» zajistit kvalifikované pracovniky pro vyuku cizich jazykt, odbornych predmétt,

* rozvoj tymové spoluprace a kolegialnich vztahti na skole.
Pro ucely zajmové innosti jsou jmenovani koordinatofi, napt. protidrogové prevence, mezinarodnich vztahd,
ICT, enviromentalni vychovy, grantovy, publicista a kronikaf. Pro ti€ely ekonomické jsou ztizeny inventarizacni
komise, likvidacni komise, skarta¢ni komise a Skodni komise a skupina pii vzniku mimotadné udalosti.
Pro téely Fidici a poradni funguje ve $kole porada vedeni, provozni porady ZR, pedagogické rady, piijimaci
komise uchazeci o studium, $kolni vychovna komise, aktiv tfidnich uéitelt, aktiv uciteld OV, Skolska rada
a SRPS pii SOS a SOU Neratovice.
3. Organizacni podminky
Ptiprava zaka je organizovana jako tfileté dalkové studium. Probiha formou konzultaci vzdy jeden den 1x za 14
dnt v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Je nezbytné splnit pozadavky Skolské legislativy na organizaci
a prub¢h stfedniho vzdélavani, a to ve vazbé na formu vzdélavani v teoretickém vyucovani, v praktickém
vyucovani i ve vychové mimo vyucovani. Odborna praxe bude zajisténa v SOS a SOU Neartovice ¢i na
pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob. Dojde k realizace pozadavkil na rozvoj osvéty, vychovy
a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi v souladu se Statnim programem
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a s ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.

Dulezité je zajistit:

a vybaveni zakt kompetencemi, které jim pomohou pti rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci orientaci;
- rozvoj kompetenci zaku efektivné vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii pii
vzdélavani i v osobnim a pracovnim zivot¢ v souladu se statni informacni politikou ve vzdélavani;

- akce skoly (olympiady a dalsi soutéze vyhlasované a financované v resortu Skolstvi), které navazuji na vyuku;

- programové zafazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci v souladu s pravnimi predpisy
pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani;

- vzdélavani a integrace zaki se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim (pokud je podle skolniho
vzdélavaciho programu mozné) a zakt vyzadujicich jinou specidlni péci i podpora zaki mimofadné nadanych.
Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu je ,,Skolni ¥ad SOS

a SOU Neratovice“. Skolni ad upravuje pravidla chovani zékii, dale obsahuje prava a povinnosti zaki

a klasifikaéni ad. Seznameni zakd se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyu¢ovaci den $kolniho roku

a zaznam o pouceni je podepsan zaky a zalozen u tfidniho uéitele. Velmi dilezitym dokumentem vydavanym k 1.
9. ptislusného skolniho roku je ,,Organiza¢ni opatteni pro $kolni rok .....“, ktery obsahuje ¢asovy harmonogram
Skolniho roku, slozeni metodickych a pfedmétovych komisi, odpovédnost za spravu majetku, pocty zakul, seznam
zaméstnanct, telefonni seznamy zameéstnancii, rozmisténi jednotlivych tfid, kabinetl a dalSich prostor apod.
Dal$imi dokumenty, ktery charakterizuje organizacni podminky vzdélavani jsou ,,Organizacni fad* a ,,Pracovni
¥ad“ a ,,Provozni fad*. Organizaéni fad SOS a SOU Neratovice je zakladni zdvaznou organizaéni normou, ktera
specifikuje pravni postaveni Skoly a jeji vztahy vné&jsi i vnitini a konkretizuje a rozvadi ustanoveni zfizovaci
listiny SOS a SOU Neratovice, upravuje organiza¢ni strukturu a fizeni, formy a metody prace $koly a prava

a povinnosti pracovnikd Skoly. Pracovni fad fesi pracovni povinnosti zaméstnanct $koly podle usekti. Provozni
tad upravuje cely provoz skoly, fesi strukturu Skoly, organiza¢ni uspotfadani, véetné aktivit souvisejicich

s mimoskolnimi &innostmi. SOS a SOU Neratovice déale vydava vnitroorganizaéni smérnice,které se tykaji otazek
vychovné vzdélavacich, ekonomickych i organizaénich. Skola déle vydava ,,Plan DVPP*, | Roéni plan®, ktery
podrobné rozpracovava ¢asovy harmonogram jednotlivych tsekd, ,,ICT plan®, ,,Plan autoevaluace a kritéria
hodnoceni skoly* a ,,Plan EVVO*. Jednotlivé fady a smérnice jsou zZaklim i zaméstnanciim k dispozici na
Intranetu Skoly. Organizace vyuky podle jednotlivych oborii vzdélani je feSena v ¢asti ,,Organizace vyuky*

v &asti ,,Charakteristika SVP*.

4. Podminky bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich ¢innostech

V této oblasti je tieba zajistit:

- bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo souviseji se vzdélavanim,
poptipadé pii jinych Cinnostech, podle platnych pravnich piedpist;

- zabezpec€eni odborného dohledu nebo pfimého dozoru pii praktickém vyucovani;

- nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzba, pravidelnou technickou kontrolu
arevize;

- trvalé zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavki hygienickych piedpist a oznaceni nebezpeénych
pfedmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s prislusSnymi normami;

- vytvareni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke
zvySeni ochrany jejich zdravi;
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- prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pii vSech
¢innostech, jichz se ucastni pfi vyucovani nebo v piimé souvislosti s nim (zejména pfi praktické vyuce a odborné
praxi), seznameni se Skolnim fadem,zasadami bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich
pravnich noremk zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;

- soulad &asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin stanovenych

v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologickéa psychické potteby zaki, podminky a obsah
vzdélavani;

- ochranu zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

- vytvareni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti.

Problematika bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického

i praktického vyucovani. Vzdy na zacatku Skolniho roku jsou vSichni zaci pfed zahajenim teoretického vyucovani
a odborného vycviku proskoleni o bezpecnosti prace a pozarni ochrang. Ve vychovné vzdélavacim procesu
vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci vychazi z platnych pravnich ptedpisi — zékont, provadécich
vladnich nafizeni, vyhlaSek a norem. Vyklad je sméfovan od vSeobecného ke konkrétnimu a postihuje jak otazky
a predpisy bezpecnosti z hlediska jednotlivce, tak pracovnika fidiciho ¢innost kolektivu. V prostorach uré¢enych
pro vyucovani zaki jsou vytvoteny podminky k zajisténi bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany podle
platnych predpisti. Skola provadi technické i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména

s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, kterd nejdou eliminovat, jsou
Castecné feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které zaci dostavaji bezplatné na zaklad¢ ,,Smérnice feditelky
a jejichz pouzivani se diisledn& kontroluje. Problematika bezpeé¢nosti prace je fesena ve ,,Skolnim fadu*

a podrobné& popsana v ,,Radu BOZP*, se kterym jsou Z4ci seznameni. Je zpracovana Metodicka osnova
vstupniho Skoleni bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazatelné
pouceni vzdy pti ivodnich hodinach jednotlivych predméti.
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4.2 Zaclenéni prarezovych témat

3. ro¢nik Informacni zdroje a celosvétova sit’ Internet
Internet a spole¢nost

Obcan v demokratické spole¢nosti
Integrace do vyuky

Ekonomika
Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik Trzni ekonomika
1. roénik Kultura Podnikani
Cizi jazyk 1- anglicky jazyk Zakladni povinnosti podnikatele
Predstavovani a komunikace mezi lidmi 3. rognik Dané
Rodina Zakladni finanéni gramotnost - pojisténi
Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk Zakladni finanéni gramotnost - bankovni sluzby
Pfedstavovani a komunikace mezi lidmi Prakticka ekonomicka cviceni
Rodina Marketing
Stolniceni

Cizi jazyk 1- némecky jazyk

V restauraci Slavnostni hostiny - bankety

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk FEERAL Bl

Obledeni 2. roénik Napoje
3. rognik Zvldstnosti némeckeé a rakouské kuchyné Specialni obsluha
Obéanska nauka 3. roénik Banketni obsluha
1. roénik Clovék v lidském spole&enstvi Odborny vycvik
Velka socialni skupina 1. roénik Profesni jednani a vystupovani
2. roénik Demokracie 2. roénik Profil zaka - kuchat, ¢isnik
Télesna vychova 3. roénik Pracovnik v gastronomii
1. roénik Teoretické poznatky Pokryto pfedmétem
2. roénik Teoretické poznatky B
3. roénik Teoretické poznatky Cesky jazyk a literatura
Informacni a komunikaéni technologie Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
1. ro¢nik Zabezpeceni a ochrana dat

Pogitadova sit Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
2. roénik Online a offline komunikace Cizi jazyk 1- némecky jazyk
Autorské pravo

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk
Obéanska nauka

Télesna vychova
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Informaéni a komunikaéni technologie
Stolnic¢eni
Specialni obsluha

Odborny vycvik

Clovék a zivotni prostiedi
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
3. roénik Umeéni a literatura

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
2. roénik Cestovani a dovolena

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
Cestovani a dovolena

Cizi jazyk 1- némecky jazyk
Moje mésto a okoli

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk
3. roénik Profese kuchare-CiSnika

Obcanska nauka

2. roénik Clovék a pravo

3. roénik CR, Evropa a svét

Fyzika

1. ro¢nik Termika

2. roénik Fyzika atomu
Vesmir

Chemie

1. roénik Obecna chemie

Biologie a ekologie
Biologie ¢lovéka

2. roénik Clovék a pfiroda
Ochrana pfirodniho prostredi
Globalni problémy

Télesna vychova

1. ro¢nik Turistika a sport v pfirodé
LyZovani

2. ro¢nik Turistika, plavani

3. roénik Plavani,turistika

Ekonomika
Marketing

Technologie

1. roénik Pfedbézna Uprava potravin

2. roénik Pfiprava pokrmu z ryb a darG more

Ptiprava hotovych pokrm( z hovéziho masa

Potraviny a vyziva
1. ro¢nik Vyznam spravné vyzivy, pozivatiny
3. roénik Spravna vyZiva a zpUsob stravovani

Zarizeni provozoven
1. ro¢nik Zafizeni na uchovavani jidel a napoju

Odborny vycvik
Vyrobni stfedisko

2. roénik Napoje
3. roénik Technologie pfipravy pokrm(
Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk 1- némecky jazyk

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Télesna vychova
Ekonomika

Technologie

Potraviny a vyziva

Odborny vycvik

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk

Clovék a svét prace
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura
2. roénik Utvary prakticky odborné
3. roénik Odborny a administrativni styl

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
2. roénik Zakladni Zivotni situace
3. rognik Clovék a prace

Profese kuchare a ¢iSnika

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
2. roénik Zakladni zivotni situace
3. roénik Clovék a prace

Profese kuchare a ¢iSnika

Cizi jazyk 1- némecky jazyk
2. roénik Restaurace

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk

3. roénik Cestovani

Matematika

1. ro¢nik Operace s realnymi Cisly

2. roénik Ciselné a algebraické vyrazy

Reseni rovnic a nerovnic
3. ro¢nik Funkce

Télesna vychova

1. roénik Télesna cviceni
2. roénik Télesna cviceni
3. roénik Télesna cviceni
Ekonomika
2. roénik Trzni ekonomika
Podnikani
Mzdy
3. roénik Prakticka ekonomicka cviceni

Technologie
1. ro¢nik Zakladni pojmy v technologii

Stolniceni
Zasady hygieny a bezpecnosti prace

Odborny vycvik

Dovednosti - kuchaf
2. ro¢nik Vyroba pokrm(
3. ro¢nik Provozni agenda

Provozni predpisy, HACCP

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
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Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
Cizi jazyk 1- némecky jazyk
Cizi jazyk 2 - némecky jazyk
Obcanska nauka

Télesna vychova
Technologie

Stolnic¢eni

Odborny vycvik

Matematika

Informaéni a komunikaéni technologie
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Praktické ulohy dle ugiva 2. roéniku
Pisemna komunikace

Ekonomika

2. roénik Hospodarsky vysledek z podnikani
Zakladni povinnosti podnikatele

3. roénik Zakladni finanéni gramotnost - pojisténi

Zakladni finanéni gramotnost - bankovni sluzby
Prakticka ekonomicka cvi¢eni

Marketing
Technologie
1. ro¢nik Bezmasa jidla
3. roénik Ptiprava jidel na objednavku
Stolnic¢eni
2. roénik Pravidla pro sestavovani slozitych menu

Zarizeni provozoven
1. ro¢nik Odbytova strediska
Kuchynské stroje

Cesky jazyk a literatura
1. roénik Utvary b&zné komunikace
3. roénik Prace s textem a ziskavani informaci

Odborny vycvik
3. roénik Provozni agenda

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
Profese kuchare a ¢i$nika

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
Profese kuchare a ¢i$nika

Cizi jazyk 1- némecky jazyk
1. ro¢nik Orientace ve mésté

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk

2. ro¢nik Jidlo
Matematika
1. ro¢nik Prace s daty v praktickych ulohach

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti

Informacni a komunikaéni technologie
Vypocetni systém - osobni po¢ita¢, HW, SW
Periferijni zafizeni
Operacni systém a programové vybaveni
pocitace
Prace s daty
Prace s manualem a napovédou

Aplikaéni SW - textovy procesor Microsoft Office
Word
Uvod do ugiva, BOZP

2. roénik Aplikaéni SW pro tvorbu prezentaci- Microsoft
Office PowerPoint
Pocitacova grafika

Aplikaéni SW ZonerPhoto Studio - digitalni
fotografie
Online a offline komunikace

Aplikaéni SW Microsoft Outlook
Praktické ulohy v textovém editoru
Uvod do ugiva, BOZP

3. roénik Aplikaéni SW - tabulkovy procesor Microsof
Office Excel
Aplikaéni SW specializové na studijni obor

Informaéni zdroje a celosvétova sit’ Internet
Internet a spole¢nost
Uvod do ugiva, BOZP

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk

Cizi jazyk 1- némecky jazyk

Cizi jazyk 2 - némecky jazyk
Obcanska nauka

Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie
Zafizeni provozoven

Odborny vycvik
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5 Uc€ebni plan

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili$té, Neratovice, Skolni 664

Adresa Skolni 664, Neratovice, 277 11

Nazev SVP Kuchaf - &inik 2022

Platnost 7oid 71 .79j ioéi Bl Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru 7R7V7P76£:>-é1i-l:|/(31 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

Estetické vzdélavani je realizovano v ramci vyucovaciho pfedmétu ¢esky jazyk a literatura.

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik

Cesky jazyk a literatura 15 15 2
Cizi jazyk 1 2 2 2
Cizi jazyk 2 1,5 1,5 1
Obcanska nauka 1 1 1
Fyzika 0,5 0,5 -
Chemie 1 - -
Biologie a ekologie 0,5 0,5 -
Matematika 1 1 2
Télesna vychova 1 1 1
Informacéni a komunikacni technologie 1 1 1
Ekonomika - 1 2
Technologie 1,5 2 2
Stolni¢eni 1,5 2 1
Potraviny a vyziva 15 1 1
Zatizeni provozoven 1 - -
Specialni obsluha - - 1
Odborny vycvik

Celkem zakladni dotace
Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
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Volitelné predméty

1. ro¢nik

Cizi jazyk 2

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk 1,5
Cizi jazyk 2 - némecky jazyk 1,5
Cizi jazyk 1

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk 2
Cizi jazyk 1- némecky jazyk 2

2. rocnik

Cizi jazyk 2

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk 1,5
Cizi jazyk 2 - némecky jazyk 1,5
Cizi jazyk 1

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk 2
Cizi jazyk 1- némecky jazyk 2

3. rocnik

Cizi jazyk 2

Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk 1
Cizi jazyk 2 - némecky jazyk 1
Cizi jazykl

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk 2
Cizi jazyk 1- némecky jazyk 2

Prehled vyuziti tydnt

1. ro¢nik 2. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu ugiva 32 32
Lyzafsky kurz 1
Sportovné turisticky kurz 1
Barmansky kurz
Adaptaéni kurz 1
Zavérecné zkousky
Casova rezerva 6 7

Celkem: 40 40

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664

SMILE verze 3.3.0

Ucebni plan



Kuchar - €iSnik 2022 Ucebni plan

* Vyuka dle rozpisu uciva
Na zakladé schvaleného SVP dochazi k vyuce podle stanoveného rozvrhu hodin.

Lyzatsky kurz

V prvnim rocniku je v zimnim obdobi naplanovan tydenni lyzZarsky vycvik zaméreny na zakladni vycvik
v zimnich sportech — sjezdové lyzovani, snowboarding apod.

V pripadeé mensiho poctu zdjemcii lze kurz doplnit Zaky jiného rocniku.

Sportovné turisticky kurz

Skola poradd v souladu se SVP tydenni sportovné-turisticky kurz pro zdky 2. rocnikii. Tato akce pomdha
vytvorit a upevnit dobry kolektiv, zdravi a ziskat celoZivotni potrebu aktivniho prozivani volného casu.
Do programu kurzu jsou zarazeny vylety, prvky EVVO a dalsi sportovni aktivity.

V pripadé mensiho poctu zdjemcii lze kurz doplnit Zaky jiného rocniku.

Barmansky kurz

Tydenni kurz ma za cil naucit zajemce michat riizné drinky, naucit se recepty na michané napoje
i technologii vyroby pouzitych surovin. Obsahem kurzu jsou také zaklady etikety vystupovani

a spolecenského chovani. Uspésni absolventi kurzu ziskdvaji platny certifikat.

Adaptacni kurz

Na zacatku skolniho roku organizuje Skola pro zZaky prvnich rocnikii seznamovaci soustiedeni. Zde se
Zaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi spoluzaky
a uciteli. Tato akce prispiva k vytvareni vhodného klimatu ve tridnim kolektivu a ke snadnéjsimu
zarazovani zakit do kolektivu.

Zavéreéné zkousky

Zaverecné zkousky se konaji v cervnu podle predem pripraveného harmonogramuVzdélani se ukoncuje
zaverecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaverecné zkousce a vyucni
list.

* Casova rezerva
Z ditvodu mimorddnych okolnosti je stanovena casova rezerva pro konani sportovni akci, exkurzi,
Skolnich vyletii apod.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili$té, Neratovice, Skolni 664
Adresa Skolni 664, Neratovice, 277 11
Nazev SVP Kuchaf - €isnik 2022
Platnost ord 71 .r 9: 2022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kéd a nazev oboru RVVVP 765-5174-7!/61 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 15 | 480
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 8 96 | Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 6 192  Cizi jazyk 1 6 192
Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce Cizi jazyk 2 4 128
Spole¢enskovédni vzdélavani 3 96 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani Obc&anska nauka 3 96
Prirodovédné vzdélavani 3 96 3 96
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 32
Chemické vzdélavani Chemie 1 32
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 4 128 1 32
Matematické vzdélavani Matematika 4 128 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 3 96
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 96
:chdher:z\ll:;\ili(\:lhlnformacnlch a komunikaénich 3 96 3 26
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich Informacni a komunikaéni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 3 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 19 | 608 63 2016 44 1408
Vyroba pokrmi 10 = 320 Technologie 55 | 176
Odbyt a obsluha 7 224 | Stolniceni 45 | 144
Vyroba pokrml Potraviny a vyziva 35 | 112
Zafizeni provozoven 1 32
Komunikace ve sluzbach 2 64 | Specialni obsluha 1 32
Vyroba pokrm0 Odborny vycvik 47,5 1520 44 1408

Celkem disponibilni dotace 47 | 1504 “m
Celkem zakladni dotace ﬂm

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdé€lavani ve vSech jazycich vychovava zaky ke sdéIlnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zakt a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vymeéné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakda.

Vyzaduje se, aby Zaci dovedli komunikovat nejen v matefském, ale i cizim jazyce, vyménovali si nazory a
informace, komunikovali v ramci riznych témat, ziskavali informace o svété.

Vzdélavani je vedeno k efektivni vyuce jazykd. Védomosti a znalosti ziskané pii vyuce matei'ského jazyka vedou
zaky k ziskani komunikaénich kompetenci v cizich jazycich.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové
a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani v oblasti jazykového vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali matefsky a cizi jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele,

— chapali tradice, zvyky, kulturni hodnoty jinych narodu.

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

11/2 11/2 2
Lenka Winklerova Lenka Winklerova Lenka Winklerova

Charakteristika predmétu

Vzdélavani vpredmétu Cesky jazyk a literatura vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi, které ho uéi nejen text
vnimat, ale pfedevsim mu rozumét. Dovednosti z oboru Cesky jazyk a literatura umozituji ziskavani a osvojovani
poznatktl z dalSich obort vzdélavani. Vzdélavani se realizuje v ¢astech : jazykova, komunikaéni a slohova,
literarni.

Komunika¢ni a slohova vychova sméfuje ke schopnosti formulovat a sdélovat myslenky.

Jazykova vychova vede k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka a moznosti piesného, jasného

a srozumitelného projevu.

Literarni vychova rozviji étenaiské navyky, podporuje interpretaci nejen literarniho textu.

Vzdélavani v oboru vede zaka ke zvladnuti mezilidské komunikace, zaroven diky poznatktim z literarni historie

i soucasné literarni tvorby k poznani respektovani riznych kulturnich tradic.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. M4 nadpiedmétovy charakter.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
piispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoieny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani

prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni
vzdélavani zameétena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz
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k vytvafeni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky

navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

— pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

» Kompetence k feseni problémui

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pri feSeni problémt rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni form¢)

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevt jinych lidi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Lenka Winklerova, 1 1/2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu - narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- zpusoby tvofeni slov

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Komunikaéni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sloh, slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - komunikacni situace a komunikacni strategie
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni - rozeznavani funkenich stylli, zakladni Utvary
komunikaé&ni situaci - pouzivani rznych stylt

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu - Wyjadovani monologické, dialogické, formaini a neformaini

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - knihovny a jejich sluzby

« rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - informacni zdroje
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - techniky a druhy Cteni
komunikaéni situaci - zpétna reprodukce textu

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmua

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Utvary bézné komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
» vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prarezova témata

IKT

Zéci jsou priibézné vedeni k uzivani
modernich komunikacnich technologii, napr.

mail, SMS, k vyuZivani internetu jako zdroje
informaci.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- Ustni a psané projevy v bézné komunikaci: osobni dopis, zprava,
sdéleni, inzerat, vizitka, reklama, fax, SMS, e-mail
- vypravéni v bézné komunikaci, v uméleckém projevu a v
publicistice

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- pravopis ily
- psani s/z, u/u/a,
- pravopis souhlaskovych skupin
- pravopis velkych pismen

piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace
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1. roénik
Umeéni a literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - umeéni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
« na prikladech objasni vysledky lidské &innosti z rznych oblasti - aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i svétoveho,
umeéni soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby
- pocatky slovesného uméni, zanry

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

* uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v - bible, kiestanstvi, Stary a Novy zakon
Ceské a svétové literature - antika, mytologie, Recko, Rim

« vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily - baje a povésti starych mimoevropskych narodu
mezi nimi - stfedovék: romansky sloh (charakteristika)

pocatky ceského pisemnictvi

. ) ) N goticky sloh (charakteristika)

text interpretuje a debatuje o0 ném - goticka literatura svétova a Geska

orientuje se v nabidce kulturnich instituci - rytifsky epos

- novovék: renesance a humanismus (charakteristika)
- renesance ve svétové a Ceské literatufe

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tuzemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Prace s literarnim textem

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teorie literatury, zanry, druhy
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text a rozdily —_Ilterarm druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
mezi nimi literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu
- tvofivé €innosti

rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kulturni instituce v CR a regionech
+ samostatn& vyhledava informace v této oblasti - kultura narodnosti na naSem tzemi

- kultura bydleni a odivani
- lidové uméni a uzita tvorba, estetické a funkéni normy pfi vyrobé
+ porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi predmétd

» popiSe vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
oDs

Realizovano v praktickych ¢innostech, . v
tvorbé slohovych utvard s cilem spravného
Jazykového vyjadreni. Pfesnost a jasnost
projevu napomaha porozuméni poznatku z
Jinych vzdélavacich oblasti.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. roénik
Garant pfedmétu: Lenka Winklerova, 1 1/2 tydné, P

Tvaroslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ohebné slovni druhy
+ v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkl z tvaroslovi - neohebné slovni druhy

_— - uziti slovnich druht ve vété

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Komunikaéni a slohova vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prace s textem a porozuméni textu
+ orientuje se ve vystavbé textu - osnova, vypisky, vytah

- graficka a formalni Gprava textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
« v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk z tvaroslovi - slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,

. Sl PRI . o terminologie
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Utvary prakticky odborné
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi

Prafezova témata

CspP

Realizovano v praktickych c¢innostech, tj. v
tvorbé slohovych utvari s cilem spravného
Jjazykového vyjadreni. Presnost a jasnost

projevu napomaha porozuméni poznatkt z
jinych vzdélavacich oblasti.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- prosté sdélovaci styl
- popis prosty, popis pracovniho postupu, odborny popis a umélecky
popis
- charakteristika

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Umeéni a literatura
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru
postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Prace s literarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje o ném
text interpretuje a debatuje o ném

literatura

materialy, pomucky

Metody

36

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- umeéni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
- aktivni poznavani rdznych druht uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby
- baroko (charakteristika)
- svétova a Ceska barokni literatura
- klasicismus, osvicenectvi, preromantismus (charakteristika)
- predstavitelé svétové a Ceské literatury
- narodni obrozeni (charakteristika)
- pfedstavitelé NO
- romantismus (charakteristika)
- Ceska a svétova romanticka literatura
- umeélecké sméry 2. poloviny 19. stoleti
- realismus (charakteristika)
- realismus ve svétové a Ceské literatufe

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury
- Getba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢ginnosti

piesahy z uc¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

3. rocénik

Garant pfedmétu: Lenka Winklerova, 2 tydné, P

Plvod a vyvoj ¢eského jazyka
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi jazyky
« orientuje se v soustavé jazyku - vyvoj Cestiny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Skladba
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vétna stavba
« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - druhy vét podle postoje miuvciho
) . . . - druhy vét z hlediska gramatického
« orientuje se ve vystavbé textu

- rozbor souvéti z hlediska skladby
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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38

Odborny a administrativni styl

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristické znaky odborného a administrativniho stylu
« nahradi b&Zné cizi slovo Geskym ekvivalentem a naopak - Utvary odborného stylu: vyklad, navod k Cinnosti, jednoduché

odborné dokumenty

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi zadost, stiznost, reklamace

- utvary administrativniho stylu: Zivotopis, pracovni hodnoceni,

nimi - jednoduché administrativni dokumenty podle charakteru oboru

pofizuje z odborného textu vypisky

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk
Vede Zaky ke schopnostem prezentovat 3. roénik

viastni osobnost na trhu prace. Profese kuchare a &idnika

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - procviovani pravopisu, interpunkce
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - obohacovani slovni zasoby, stylové rozvrstveni

P . . . - slovni zésoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani
* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Komunikaéni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev

samostatné zpracovava informace

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- druhy fe¢nickych projevtl
- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi
- pravidla diskuze

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Cizi jazyk 1- anglicky jazyk
3. roénik
Profese kuchare a ¢isnika

ostatni

Formy prace

Ucivo
- ziskavani a zpracovavani administrativniho a odborného textu
- tfidéni a hodnoceni informaci
- techniky a druhy ¢teni
- rozbor textu z hlediska jazykového a kompozi¢niho

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

IKT

Zéci jsou podporovani ve vyhledavani a
zpracovavani informaci, k ziskavani
poznatku z jinych oblasti lidské ¢innosti.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

ostatni

Formy prace
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Umeéni a literatura
Dotace ucebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:
na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje o ném

Prurezova témata
czp
Ochranu Zivotniho prostredi, estetické a

citové vnimani k pfirodnimu bohatstvi
poznavaji Zaci v dilech soucasné literatury.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s literarnim textem

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ postihne sémanticky vyznam textu
+ text interpretuje a debatuje o ném

Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- umeéni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
- aktivni poznavani rdznych druht uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby
- umeélecké sméry 20. stoleti
- pfelom 19. a 20. stoleti v Eeské a svétové literature
- mezivale€na literatura: Ceska poezie, drama, préza ¢eska
a svétova
- povalecna Ceska poezie, pisfiové texty
- Ceska a svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- souCasna Ceska a svétova literatura
- souhrn literarnich poznatk(

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury
- Getba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé €innosti

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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7.1.2 Cizi jazyk 1- anglicky jazyk

2 2 2
Ing. Bohumil Polak Ing. Bohumil Polak Ing. Bohumil Polak

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti anglického jazyka jako nastroje dorozuméni

v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Gc¢asti v ptimé i neptimé
komunikaci v¢etné piistupu k informaénim zdrojiim, roz§ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva

k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je
vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozumeéni s mluv¢imi jinych kultur.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyméiiovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni mys$lenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o anglicky mluvicich zemich, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit anglicky jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi
studiu anglického jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpofte vyuky anglického jazyka jsou vyuzivany multimedialni vyukové programy a internet, je integrovan
odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, jsou rozvijeny kontakty mezi skolami v zahraniéi.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feseni problémi
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
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* pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projeva jinych lidi
* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii
* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 2 tydne, V

Piredstavovani a komunikace mezi lidmi

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - sdéleni osobnich dat
* pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci snadno - popis konickd a dennich &innosti

- misto kde Ziji, jména zemi, narodnosti, jazyku

- studium a plany do budoucna

- komunikace mezi lidmi, sousedské vztahy

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i - zakladni opakovani asu pfitomného a pfitomného pribéhového,
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci stavba véty, slovosled, zapor, otazka, zakladni &islovky

- prace s dvojjazyénym slovnikem

- zakladni spolecenské fraze, pozdravy a omluvy zejména s ohledem
na vykon povolani v oboru kuchar - ¢i$nik

predvidatelnych situaci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDs

Zéaci maji vhodnou miru sebevédomi jako
obéané CR, dovedou Jjednat s lidmi, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot, Zivotniho
prostredi v CR.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. ro€nik
Metody Postupy Formy prace
Bydleni a denni program
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy bydleni v CR, srovnani s GB a USA
+ pouziva b&zné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno - popis bytu a domu, popis restaurace, hotelu
predvidatelnych situaci - dl’l;l.hy 8kol, srovnani mezi ('EBVa US/—} aCR 5 . o
+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a ;fii:ﬂldne’ povinnosti v rodiné a ve Skole, rezim dne pfi praktickém
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu ey .
o - . o X o - zajmena, druhy zajmen
* Vvyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo - Gasové Udaje, predlozky pojici se s asovymi udaji a jejich aplikace
zazitky ze svého prostfedi na obor kuchaf — &ignik
- rezervace stolu, pokoje, den, hodina, délka pobytu, atd.
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Rodina
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika ¢lenu rodiny,
* vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo - kazdodenni Zivot v roding, pratelé
zazitky ze svého prostiedi - vztahy mezi lidmi, dopisovani, stylizace dopisu kamaradovi do

zahranici, vztah k zakaznikim v restauraci, kavarné, hotelu
- vyjadfeni pocitt radosti a obav

- pouziti ingového tvaru

- vazba there is, there are

- doplfiovaci otazky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

OoDSs

Z4ci jsou schopni jednat s lidmi, diskutovat,
hledat kompromisni feSeni, maji vhodnou
miru sebeodpovédnosti.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Volny ¢as

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
* reaguje komunikativné spravné v béznych Zzivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych

jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- koni¢ky, sport a hry, zajem o zvoleny obor, divody
- vyznam v Zivoté mladeze, nedostatek konicku - drogy, kriminalni
¢innost, sekty, hazard
- srovnani aktivit ve volném &ase v CR, GB a USA
- vyjadfeni prosby, odmitnuti - zdtraznéni zdvofilostnich frazi
v angli¢ting, aplikace na €iSnickou frazeologii
- zpUsobova slovesa - can, may, must
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména, much, many, a lot of,
few, a few, little, a little a jejich aplikace na jidlo a napoje, ubytovani,
apod.

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 2 tydné, V

Nakupovani
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

* zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi fe$eni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech
pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- stupfiovani pfidavnych jmen
- zastupné one, ones
- would like a praktické pouziti v konverzaci v pohostinstvi
a cestovnim ruchu
- budouci ¢as will, shall
- nakupovani, druhy nakupovani, internetové nakupovani, zakladni
fraze,
- nazvy obchodl a povolani, druhy sluZeb, nazvy restauraci, ¢lenéni
provozoven a hotelu
- zékladni nazvoslovi nejvice prodavaného zbozi, zakladni
terminologie jidel a napoju
- oble€eni, pracovni, sportovni, slavnostni, atd.

pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Cestovani a dovolena

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy
+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
» vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

Prafezova témata

czp

Pochopeni odpovédnosti za své jednani v
pfirodé, estetické vnimani svého okoli a
prirodniho prostredi, chdpani postaveni
Clovéka v prirodé a viivy na jeho zdravi a
Zivot.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zakladni zivotni situace

Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni
* reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- minuly ¢as prosty a jeho pouziti
- Fadové Cislovky a jejich pouziti v praxi
- zakladni dopravni prostifedky, zpUsoby cestovani
- vypravéni o dovolené v CR v GB v USA
- jak se zachovat v pfipadé nemoci nebo Urazu v cizich zemich
- prace s mapami GB a USA, zakladni geografické udaje o anglicky
mluvicich zemich
- ména a zpUsoby placeni, ceny jidel, napoju v restauracich, cena
ubytovani v hotelu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- orientace ve mésté
- dotaz na cestu, na restaurace a hotely
- objednani jidla v restauraci
- pfihlaseni v hotelu, vypInéni formulare
- objednani letenek a orientace na nadrazi, na letisti, v metru
- navstéva kulturnich zafizeni
- navstéva lékare
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CsP

Vyhledavani a vyuzivani ziskanych

informaci, odpovédné rozhodovani na

zakladé dostupnych informaci, verbalni
komunikace o zakladnich Zivotnich situacich.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyznamné dny a svatky
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - oslava narozenin, moznosti oslavy v restauraci

* zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi - Vénoce, Velikonoce - srovnani oslav CR a GB a USA
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, - Svatky a vyznamné dny v GB a USA
uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych - Ha_IIoween -lvysveﬂtlenl avyznam
vyugovacich predmétech - Saint Valentine- plivod a vyznam

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zpUsobu ) Thanlfsglvmg day'- poVOd avyznam .
tvofeni - slovni zésoba spojena s oslavami, stylizace pozvanky nebo

blahopfani k riznym pfileZitostem

- podminovaci zpUsob - vyjadfovani zdvofilosti, | would, would you
mind, should, would you be so kind - uziti v kazdodennim styku se
zakaznikem, hostem

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 2 tydné, V

Clovék a prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkl z oboru, a
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Clovék a prace

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zietelné spisovym jazykemii s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- Ceska republika

- Evropska Unie

- zakladni redlie Anglie a anglicky mluvicich zemi

- Zivotni sty lidi v anglicky mluvicich zemich a srovnani s CR
v oblasti sluzeb v restauracich a hotelech

- ochrana pfirody, ekologické vyrobky pouzivané v pohostinstvi,
navrat k pfirodnim materialim

- Greenhouse effect

- ozone hole

- zdravi a nemoci a jejich aplikace na sluzby v pohostinstvi

a hotelech

- problematika drog a navykovych latek - alkohol, koufeni

- trpny rod

- vztazna zajmena

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- druhy 8kol a vzdélavacich instituci, srovnani CR s EU - zejména
vyuka na ugilistich

- druhy povolani

- kariéra

- odpovéd na inzeraty, zadost o misto v oboru pohostinstvi a sluzby
- strukturovany Zivotopis dle norem EU

- cover letter

- pfiprava na pracovni pohovor se zaméfenim na misto kuchare
a CiSnika, eventuelné recep¢ni ¢i recepéniho

- trh prace v EU, pozadavky na uchazece, ocenéni sluzeb

- vyznam cizich jazyk(, zejména v oboru kuchaf - ¢i$nik

- stavba jednoduché oznamovaci véty

- obraty v Ufednich pisemnostech

- budouci ¢as

- vyjadfeni pfani a stiznosti se zaméfenim na denni aktivity

v pohostinstvi
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Prafezova témata

CsP

Zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani, vyhledavani informaci o pracovnich
prileZitostech, pisemny styk i verbalni styk se
zaméstnavateli, zakladni prava a povinnosti -
zakonik prace, rozsifovat si vzdélani po cely
Zivot, zakladni aspekty soukromého
podnikani.

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Profese kuchare a ¢iSnika
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Csp
Zorientovani se ve sluzbach zakaznikovi,

poradenstvi, zaklady soukromého podnikani,
alternativni zaméstnani, prohlubovani

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav, blahoprani
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

3. roénik

kvalifikace.

IKT

Nalézani novych poznatk( z oboru na
internetu, pracovat s dostupnymi
informacemi - ¢asopisy a pfiru¢kami.

literatura

materialy, pomucky

Metody

48

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

3. roén

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- naplni prace

- zaékladni frazeologie v oboru pohostinstvi a hotelu

- technologie - zakladni terminologie pFipravy pokrm0, recepty

- komunikace s hosty - small talks

- prace s odbornymi ¢asopisy, pouziti novych poznatkd pro svuj obor
- propagace provozoven vefejného stravovani, hotelu, reklamni
letaky a brozury, navrh plakatu, jidelniho listku, atd.

- Casové véty

- make, do

pfesahy z ucebnich bloku:

Komunikaéni a slohova vychova

ostatni

Formy prace
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3. ro¢nik
Odborna slovni zasoba, dialogy
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dialogy host - kuchafr - ¢iSnik za pouziti odborné terminologie
+ rozumi pfim&fenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim - objednavky host - Ustné, telefonicky, zruseni objednavky
rodilych mluvéich pronasenym zfetelné spisovym jazykem i s - stiznosti na nedostatky v oblasti sluzeb v restauracich a hotelech,
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazii zpUsoby jejich feseni

- zpusoby placeni, vystaveni ucétenky
- doporuéeni vhodného stravovaciho rezimu, biopotraviny, diety

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti
vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.1.3 Cizi jazyk 2 - anglicky jazyk

11/2 11/2 1
Ing. Bohumil Polak Ing. Bohumil Polak Ing. Bohumil Polak

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP ZV a rozsifuje osvojené jazykové znalosti a dovednosti.
Vystupni troven dalsiho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovida urovni Al (podle Spolecného
evropského referencniho ramce).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spole¢enské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

— porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem
komunikovat se zakazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka i k dalSimu
prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

—ucit se cizi jazyk s vyuZzitim védomosti, dovednosti a zkusenosti ziskanych pii uceni se matefského jazyka;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti
a ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 1 1/2 tydné, V

Predstavovani a komunikace mezi lidmi
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sdéleni osobnich dat
* pouZiva b&zné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno - popis konickd a dennich Cinnosti
predvidatelnych situaci - misto kde Ziji, jména zemi, narodnosti, jazyku

- zakladni opakovani ¢asu pfitomného a pfitomného pribéhového,
stavba véty, slovosled, zapor, otdzka, zakladni Cislovky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i - prace s dvojjazyénym slovnikem

sdéleni nebo zpomaleni tempa feci - zakladni spoleenské fraze, pozdravy a omluvy zejména s ohledem
na praci v oboru kuchar - ¢iSnik

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
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Prafezova témata

OoDSs

Zaci maji vhodnou miru sebevédomi jako
obéané CR, dovedou jednat s lidmi, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot, Zivotniho
prostfedi v CR.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Bydleni a denni program
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

» vhodné uplatriuje zékladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

* vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Rodina

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

Prafezova témata

oDs

Zéci jsou schopni jednat s lidmi, diskutovat,
hledat kompromisni fe$eni, maji vhodnou
miru sebeodpovédnosti.

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- popis bytu a domu, popis restaurace a hotelu
- rezim dne, povinnosti v rodiné a ve $kole, rezim dne pfi praktickém
vycviku
- zajmena, sklonovani zajmen, druhy zajmen
- Casové Udaje, predlozky pojici se s ¢asovymi Udaji a jejich aplikace
na pohostinstvi a hotely
- objednani, den, hodina, délka trvani

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- charakteristika ¢lenu rodiny
- kazdodenni Zivot v rodiné, pratelé, vztah k zakaznikim v restauraci
a v hotelu
- vyjadreni pocitl spokojenosti a stiznosti v restauraci a v hotelu
- pouziti ingového tvaru
- vazba there is, there are

piesahy z u¢ebnich blok:
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52

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Volny ¢as

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
* reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych

jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- konic¢ky, sport a hry, zajem o zvoleny obor, divody
- srovnani aktivit ve volném &ase v CR, GB a USA
- vyjadfeni prosby, odmitnuti, zdlraznéni zdvofilostnich frazi
v angli¢ting, aplikace na pohostinskou frazeologii
- zpusobova slovesa - can , may, must
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména, much, many, a lot of,
few, a few, little, a little

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

2. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 1 1/2 tydné, V
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2. rocnik
Nakupovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stupfiovani pfidavnych jmen
+ zna zakladni spoledenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi || -zastupnéone,ones ) o

daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, - would like a praktické pouZiti v konverzaci v pohostinstvi

uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi fedeni problém i v jinych - budouci cas W'”l shall ) . o

vyudovacich predmétech - poskytovani sluzeb v restauracich a hotelech, zakladni fraze,

pouzivé bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno ) druhy re’stguram a hOte.Iu,’ druhyj|’m| pgskytovan)ﬂlch ’sluzeb’
Fedvidatelnych situaci - zak_ladnl pazvoslow nejvice prodavanych pokrmu, zakladni

P . o, L. o i . i terminologie

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v - oblegeni, pracovni, sportovni, slavnostni, atd.

jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych ' ' ’ '

jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou

informaci, sdélit své stanovisko

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Cestovani a dovolena
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - minuly ¢as prosty a jeho pouziti
+ uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, - Fadove Cislovky a jejich pouziti v praxi .
dodrzuje zakladni pravopisné normy - zékladni dopravni prostfedky, zpUisoby cestovani

+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a - prace s mapami GB a USA, zakladni geografické ldaje o anglicky
mluvicich zemich

vyuzw? je p[(,) Ror?zumem 't<?>.('tu'| ve vlallstmmwptqt'e\{u o - ména a zplsoby placeni, ceny pohostinskych a ubytovacich sluzeb
* vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronicke v zahrani&i
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp

Pochopeni odpovédnosti za své jednani v

prirode, estetické vnimani svého okoli a

prirodniho prostredi, chapani postaveni
clovék v prirodé a vlivy na jeho zdravi a

Zivot.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Zakladni zivotni situace
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zzivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

Priifezova témata

CspP

Vyhledavani a vyuzivani ziskanych
informaci, odpovédné rozhodovani na

zakladé dostupnych informaci, verbalni
komunikace v zékladnich Zivotnich situacich.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vyznamné dny a svatky

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- orientace ve mésté
- dotaz na cestu, na restaurace a hotely
- objednani jidla v restauraci
- pfihlaseni v hotelu, vypInéni formulare
- objednani letenek a orientace na nadrazi, na letisti, v metru
- navstéva kulturnich zafizeni
- navstéva lékare

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- oslava narozenin, sluzby restauraci a hotelu
- Vanoce, Velikonoce - srovnani oslav CR a GB a USA
- svatky a vyznamné dny v GB a USA
- slovni zasoba spojena s oslavami, stylizace pozvanky nebo
blahoprani k riznym pfileZitostem
- podminovaci zpUsob - vyjadfovani zdvofilosti, | would, would you
mind, should, would you be so kind a pouziti v odborné praxi,
v kazdodennim styku s hostem

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

2. rocnik
3. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Bohumil Polak, 1 tydné, V
Clovék a prostredi
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ceska republika
« vyjadfuje se Ustn& i pisemné ke stanovenym témattim, pohotové a | - zakladni redlie Anglie a anglicky mluvicich zemi
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i - Zivotni styl lidi v anglicky mluvicich zemich a srovnani s CR

jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkl z oboru, a

- ochrana prirody, ekologické vyrobky pouzivané v odborné praxi,
navrat k pfirodnim materialim

- zdravi a nemoc - aplikace na provoz restauraci a hotell

- problematika alkoholu a koufeni, gamblerstvi v restauracich

to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka flt?;r:‘;lfgg
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu
tvofeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Clovék a prace
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - druhy 8kol a vzdélavacich instituci, srovnani CR s EU - zejména
* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim vyuka na UC'“,St',Ch
rodilych mluv&ich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s - druhy povolani v oboru
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazt -kariera . . L .
- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, - oc:)p?veq na inzeraty, zadost o misto v oboru vefejného stravovani
dodrzuje zakladni pravopisné normy aubytovanl )
AR o . L - strukturovany zivotopis dle norem EU
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno - cover letter
predvidatelnych situaci - pfiprava na pracovni pohovor se zaméfenim na misto kuchare
» vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a a Cisnika, popfipadé recepcniho ¢i recepéni
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu - trh prace v EU, poZadavky na uchazece, ocenéni sluzeb
« vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v - vyznam cizich jazykd, zejména v oboru pohostinstvi a hotelnictvi
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhli a -budoucicas . o
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru - vyjadfeni prani a stiznosti, zaméfeno na denni aktivity

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

v restauracich a hotelech
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

csp

Zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani, vyhledavani informaci o pracovnich
prileZitostech, pisemny styk i verbalni styk se
zaméstnavateli, zakladni prava a povinnosti,
zakonik prace, rozsifovat si vzdélani po cely
Zivot, zakladni aspekty soukromého

podnikani.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Profese kuchare a ¢iSnika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - napln prace

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- zaékladni frazeologie v oboru kuchar - €isnik

jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu - technologie - zakladni terminologie pfipravy jidel

nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav, blahoprani
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

- Casové véty
- make, do

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

CspP Cesky jazyk a literatura

Zorientovani se ve sluzbach zakaznikovi, 3. roé¢nik

poradenstvi, zaklady soukromého podnikani,
alternativni zaméstnani, prohlubovani

Odborny a administrativni styl

kvalifikace.

IKT

Nalézani novych poznatk( z oboru na
internetu, pracovat s dostupnymi
informacemi, ¢asopisy a priruckami.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

56

- komunikace se zakazniky - small talks

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. ro¢nik
Odborna slovni zasoba, dialogy
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dialogy host - €¢iSnik, kuchaf, recepéni za pouziti odborné
+ rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim terminologie o ) o
rodilych mluvéich pronagenym zfetelng spisovym jazykem i s - objednavky zakazniki - Ustné , telefonicky, zruSeni objednavky
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd - stiznosti na nedostatky v restauraci a v hotelu, zpUsoby jejich

feSeni
- zpusoby placeni, vystaveni uctenky
- doporuc€eni vhodnych jidel - biopotraviny, dietni jidla

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti
vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.1.4 Cizi jazyk 1- némecky jazyk

2 2 2
Ing. Eva Fialova Ing. Eva Fialova Ing. Eva Fialova

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamne podili na pfipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe€ovych dovednosti némeckého jazyka jako nastroje dorozumeéni

v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pfistupu k informa¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Vzdélavani v némeckém
jazyce pripravuje zaky k efektivni G¢asti v pfimé 1 nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojim,
roz§ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich komunikativni
kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby
dorozumeéni s mluvéimi jinych kultur.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna
terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zakladnich témat, vymeéiovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni mys$lenky;
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— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit némecky jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi
studiu némeckého jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych oblasti, ve
vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Budou vyuzivany aktivizujici didaktické metody, podporovana zvysena myslenkova aktivita zakl, podporovana
jejich sebediivéra, samostatnost a iniciativa. K podpoie vyuky némeckého jazyka budou vyuzivany multimedialni
vyukové programy a internet, bude integrovan odborny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku, budou
rozvijeny kontakty mezi $kolami v zahranici. Vyucovaci proces bude smétovat k motivaci zaki ke studiu jazyka.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostiedky a zpuisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
* pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii
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1. ro€nik
Garant pfedmétu: Ing. Eva Fialova, 2 tydné, V

Pfedstavovani
Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - pfedstavovani, co délame
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu i - [OZd")( ve vyslpvnostl
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci - Casovani slabych sloves
- doplfiovaci otazka
- rodina

- Casovani byt (sein) a mit ( haben)
- Elen urcity a neurdity

- pfidavné jméno v pfisudku

- poradek slov ve vété

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

V restauraci
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - silné sklofiovani podstatnych jmen v jednotném Cisle
+ pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i -Cislovky
sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci - rozk_azovam zpusob
* rozliSuje zakladni zvukové prostfedky - dopis
+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OoDSs
Zaci si osvoji zasady slusného chovani pri
zadavani poZadavku v restauracnim zafizeni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Rodina, konicky

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Formy prace

U¢ivo
- zapor nein, nicht, kein
- skloflovani pfivlastriovacich zajmen
- vyjadfovani ¢eského sviij v ném¢iné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Nase narodni jidlo

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
» vhodné uplatriuje zékladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Ucivo
- skloriovani osobnich zajmen
- ¢asovani zplsobového slovesa kénnen (moci, umét)
- tvar ich méchte (chtél bych)
- pfedlozky se 3. padem
- zemépisna jména na -er

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Orientace ve mésté
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - centrum mésta, hotely, obchody
« vhodné& pouziva prekladové i jiné slovniky v ti&téné i elektronické - roz8ifujici slovni zasoba - maso, pecené
podobé a umi preloZit pfiméfeny text - pfedlozky se 3. a 4. padem

* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
IKT

VyuZziti internetu pfi orientaci ve mésté
(mapy, pamatky, instituce...)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. roénik

Garant predmétu: Ing. Eva Fialova, 2 tydné, V

Denni program

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - snidané&
« vyjadi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo - Casovani silnych sloves v pfitomném Case ( fahren, essen )
zazitky ze svého prostredi - urCovani Casu ( hodiny )
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno - dopis

predvidatelnych situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Restaurace

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni
» ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

+ pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno
predvidatelnych situaci

Priifezova témata

CspP

Zéci si osvoji propojent teoretickych znalosti
oboru v praxi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Moje mésto a okoli
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi fe$eni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Priifezova témata

czp

Zéci jsou vedeni k tomu, aby pochopili
souvislosti mezi riiznymi jevy a lidskymi
aktivitami, ziskali pfehled o zplsobech
ochrany pfirody, samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, pochopili viastni
odpovédnost za své jednani, osvojili si
zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostredi, osvojili si
z4sady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- neuré. podmét man
- pfedlozky se 4.padem
- zdrava vyziva
- ¢asovani zplsobovych sloves
- sklofiovani podstatnych jmen v mnozném ¢&isle
- sklofiovani pfivlastriovacich zajmen v mnozném cisle
- souveéti a spojky souradné
- obéd
- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi pfedponami
- Gislovky 20-1000

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- mnozné ¢&islo podstatnych jmen
- rozhovor v restauraci
- sklofiovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
- pfedlozky v ¢asovych udajich

presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zvlastnosti némecké a rakouské kuchyné

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - pfidavna jména po neurcitém ¢lenu
+ G&te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné - zajmeno welc'her
jednoduchych text(i odbornych, orientuje se v textu, v textu - navstéva v Némecku
nalezne duleZité informace hlavni i vedlej$i myslenky - perfektum slabych sloves

+ pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno
predvidatelnych situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. rocnik

Garant pfedmétu: Ing. Eva Fialova, 2 tydné, V
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Host v restauraci

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kuchyné

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zietelné spisovym jazykemii s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- slabé skloriovani podstatnych jmen v jednotném i mnozném cisle
- zvratna slovesa
- jména mést a zemi
- budouci ¢as

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zafizeni restauraéni kuchyné
- jidla
- trpny rod v pfitomném Case
- perfektum silnych sloves
- fadové Cislovky
- prostfeny stal
- poradek slov ve vedlejsi vété
- specialni slovni zasoba
- pieklad receptt
- stupfiovani pfislovci, pfidavnych jmen

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Navstéva Vidné
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

» rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v

Ucivo
- speciality
- pamétihodnosti, orientace ve mésté
- preteritum slabych sloves
- preteritum zpUsobovych sloves
- preteritum haben, werden

jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou

informaci, sdélit své stanovisko
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a

vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkl z oboru, a
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Jidelni listek

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

- v baru
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
Uéivo
- speciality nasi kuchyné
- druhy upravy

» rozumi pfimé&fenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkU, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti

- studené predkrmy
- perfektum dalSich silnych sloves

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Potraviny a vyziva
3. ro¢nik
Praktické sestavovani jidelnich listkd

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Odborna némcina k oboru
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dal$i odborna slovni zasoba
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim - f"é_Ze ok?sluhy o
rodilych mluvéich pronasenym zfetelné spisovym jazykem i s - objednavka, zlctovani
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazii - r?’zvhovs:_ry ¢isnik x host
- stiznosti

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Stolniceni

3. roénik
Slavnostni hostiny - bankety

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.1.5 Cizi jazyk 2 - némecky jazyk

11/2 11/2 1
Ing. Eva Fialova Ing. Eva Fialova Ing. Eva Fialova

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP ZV a rozsifuje osvojené jazykové znalosti a dovednosti.
Vystupni troven dalsiho ciziho jazyka na konci zékladniho vzdélavani odpovida Grovni Al (podle Spolecného
evropského referencniho ramce).

V kompetenci Skoly je nejen pfizpisobit vyuku dalsiho ciziho jazyka schopnostem a potfebam zakd, ale

i zohlednit zaméfeni oboru a potieby regionu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky;

— porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zZivota;

— pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem
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komunikovat se zakazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka i k dalSimu
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

—ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pii uceni se matetského jazyka;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti
a ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Obsah vzdélavani je z didaktického hlediska rozdélen do Ctyt kategorii. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se
vSechny Ctyfi kategorie pfirozen¢ a nendsilné propojuji.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)
* pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitaéem a dal$imi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, nav§tévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Ing. Eva Fialova, 1 1/2 tydné, V

Predstavovani, pozdravy
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedstavovani, pozdravy
+ rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim - rozdily ve vyslovnosti
N T . , - . - Casovani slovesa sein
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i - islovky 1 - 20
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

+ pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Volnocasové aktivity
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Gasovani pravidelnych sloves
« rozumi jednoduchym pokyniim a sd&lenim - ¢len urcity a neurcity, rod podstatnych jmen

- zapor nicht
- slovosled - oznamovaci i tazaci véta

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Obleceni

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - barvy
« rozumi jednoduchym pokyndim a sdé&lenim - pfidavné jméno v prisudku
- zapor kein

* reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny - podstatna jména - 1. a 4. pad

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
oDSs

Zaci si osvoji zasady slusného chovani pfi

zadavani poZadavku v restauraénim zafizeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Rodina
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rodinni prislunici
+ reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny -tvarich méchte L
- skloflovani pfivlastriovacich zajmen
- zdlraznéni vétného
Elenu

+ rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
+ pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
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70

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Eva Fialova, 1 1/2 tydné, V

Nakupovani

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mnozné ¢&islo podstatnych jmen
« Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti - ZjiStovaci otazka
Sioa . . ik . . - Gislovky 21 - 1000
+ pouzivéa pfekladové slovniky v tiSténé i elektronické podobé

+ sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Jidlo
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - restaurace, fastfood
« pouziva piekladové slovniky v ti&téné i elektronické podob& - asovani nepravidelnych sloves

- osobni zajmena ve 4.p.

&te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

sdéli ustné zakladni osobni Gdaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

IKT

Vyuziti internetu pfi orientaci ve mésté
(mapy, pamatky, instituce...)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Denni program
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hodiny, &asové tdaje
+ Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti - dny v tydnu

- pocasi
- odlucitelné pfedpony - vétny ramec

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Eva Fialova, 1 tydne, V

Casti lidského téla

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - popis lidského téla
* pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu - co mé boli
danych komunikaénich situaci a tematickych okruht a vybranou - modalni sloyesia
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru - rozkazovaci zpisob
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Cestovani
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - cestovani, dovolena
+ oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt - vSeobecny podmét man

- vazba es gibt
- nepravidelna slovesa laufen, fahren

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma
zepta se na spokojenost zakaznika

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Csp

Zéci si osvoji propojent teoretickych znalosti

oboru v praxi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Profese kuchare-¢iSnika

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zakazniku), a poskytne jim poZzadované informace nebo udaje,
pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji
zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procviéenym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

Prafezova témata

czp

Zéci jsou vedeni k tomu, aby pochopili
souvislosti mezi riiznymi jevy a lidskymi
aktivitami, ziskali pfehled o zptisobech
ochrany pfirody, samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, pochopili viastni
odpovédnost za své jednani, osvojili si
zakladni principy $etrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostredi, osvojili si
z4sady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Jidelni listek

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyplIni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.
» omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu
* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
* pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruhd a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
- zakladni pojmy v oboru kuchafr - €iSnik
- technologie - zakladni terminologie pfipravy jidel
- komunikace se zakazniky
- pfedlozky v ¢asovych udajich

ostatni

Formy prace

Uéivo
- jednotlivé &asti jidelniho listku
- rozsifeni slovni zasoby
- odborna terminologie
- fraze
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zvlastnosti némecké a rakouské kuchyné

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - némecké a rakouské speciality
« oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt - pieklady receptu

- typické Ceské pokrmy
- némecké redlie

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné
hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svUj Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

zepta se na spokojenost zakaznika

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
redliemi matefské zemé a jazyka
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDS

Zéci si osvoji propojent teoretickych znalosti
oboru v praxi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v
demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi smétuje predev§im k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického
statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro veiejny zdjem a prospéch. Zaci
se uci porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pfi feseni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdrojii — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zékladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citil, postojt, preferenci a

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
74



Kuchar - ¢iSnik 2022 Ucebni osnovy

hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy
pfed nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie sv¢é stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chrénit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudki, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své finanéni zaleZitosti, neni¢it majetek, ale
pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir$i komunitu.

Dtiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.
Tento kurikularni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni
naroktim, které na lidi zivot v soucasné dobé¢ klade, a k ziskani potebnych kli¢ovych kompetenci pro feseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivee. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti
zak jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven cloveék dnesni doby.

7.2.1 Obéanska nauka

Mgr. Magda AndrSova Mgr. Magda AndrSova Mgr. Magda AndrSova

Charakteristika predmétu

Vyuka v oboru Obc¢anska nauka prolina celym procesem vzdélavani. Jeji obsah pfipravuje zaka na aktivni
obcansky Zivot v demokratické spole¢nosti.

Cil vyuky je veden k ovliviiovani hodnotové orientace zaki, smétuje k posileni kladného pristupu k zivotu,
zdravi, k posileni mezilidskych vztaha.

Vzdélani podporuje zakovské dovednosti :

- umét se orientovat v riznych situacich,

- uznévat hodnotu zivota svého i jinych ,

- projevovat obCanskou aktivitu,

- chapat potteby jinych lidi,

- vazit si lidské prace,

- vyuZivat poznatky k feSeni problému z oblasti pravni , socialni i ekonomické,

- poznavat kulturni tradice a zvyky jinych narodu,

- chovat se zodpovédné k ptirodé a svému okoli.

Zaci jsou veden k uznavani demokratickych hodnot jako jsou svoboda nazoru, tolerance k druhym lidem,
odmitnuti nehumannich projevu.

Vzdélani v oboru umoziiuje ziskani poznatki o zapojeni do pracovniho procesu v CR a EU.

Dulezitou soucasti vzdélavani je podpora kompetenci vedoucich k pfemysleni o sobé, o skute¢nosti kolem sebe,
k vytvafeni vlastniho usudku. Zaci se u¢i nenechat se manipulovat, nefesit sloZité situace utékem k nédhrazkam,
jako jsou alkohol nebo drogy.
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Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémui

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

» Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

76

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
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* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

1. ro€nik
Garant predmétu: Mgr. Magda AndrSova, 1 tydné, P

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny
+ dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich - socialni skupina - obecna charakteristka
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spolupréace, lasky, - formaini a neformalni skupina, vztahy, skupinové normy
piatelstvi a daldich hodnot - mala a velka skupina, socialni role, socialni prestiz a pozice

- souc¢asna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k uritému etniku (narodu,...)

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
prisludnikem nékteré z mensin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDs

Zéci jsou vedeni k porozuméni pojmu
demokracie v bézném obcanském Zivote,
dokazi respektovat lidska prava a ctit
svobodu jinych lidi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyvoj jedince ve spoleénosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj Clovéka, etapy lidského Zivota
« dovede aplikovat zasady slugného chovani v béznych Zivotnich -zdravia Zivotnistyl o »
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, - spolecenska kultura, principy, normy spolecenskeho chovani
piatelstvi a daldich hodnot - komunikace, konflikty v mezilidskych vztazich, socialné patologické
« na konkrétnich prikladech vysvétli, z Seho miiZe vzniknout napéti | €Y
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
prisludnikem nékteré z mensin
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Rodina jako mala socialni skupina

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti
na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli disledky nesplaceni uvérl a navrhne moznosti feSeni
tizivé finanéni situace své, ¢i domacnosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Velka socialni skupina

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout napéti

nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
prisludnikem nékteré z mensin

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem

nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

vysvétli na prikladech osudt lidi (napf. civilist(, zajatcu, Zidd,
Romd, pfislusniku odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v roding i v $ir§i komunité
- hospodareni jednotlivce a rodiny
- feSeni krizovych finan€nich situaci, socialni zajisténi ob&anl
- rodina, postaveni muzl a Zen v rodiné, ve spole¢nosti
- mezigeneracni vztahy

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- vrstevnické skupiny, vztahy ve skuping, Sikana, kriminalita mladeze
- komunita, dav, vefejnost, rasy, narody a narodnosti
- vétSina a mensiny ve spole¢nosti
- klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti
- genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité Zid, Romd,
Slovant a politickych odpurcu
- migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDSs
Realizace spociva v chapani moralnich
principl, v prohloubeni socialnich
kompetenci.
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kultura, véda, uméni, vira
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kultura, funkce kultury, véda a uméni
» popide na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, | - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot =~~~
jak jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska - funkce reklamy a propagacnich prostfedkU a jeji viiv na Zivotni styl
narodnosti, naboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam | - Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve .
sebe pfifazuje k urditému etniku (narodu,...) - nabozenska hnuti a sekty, nabozensky fundamentalismus

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)
vysvétli, €im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a ndbozenskéa nesnasenlivost

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

* popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé

CR a Evropy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik
2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Magda Andr$ova, 1 tydné, P
Clovék jako obéan
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy problematiky ob&anské spole¢nost
* uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obé&an povinnosti
+ uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angaZovanosti
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Clovék a pravo
Dotace ucebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravo, pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana
« popide, &im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi obéan?, PFéVm'dF?d«gst' Vzéafj)f, )
- L I . . - soustava soudl v a soudni fizeni
. u\éede,'l(;dyje Elovék zplsobily k pravnim tkondm a ma trestni - pravnicka povolani, (notafi, advokati a soudcové)
odpovédnost - ob&anské pravo
» dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby - ob&anskopravni vztahy
+ dovede z textu fiktivni smlouvy b&né v praktickém Zivot& (napt. o | - Pravo a mravni odpovédnost v b&Zném Zivoté, viastnictvi, smiouvy,
koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni odpovednost za Skodu
vyplyvaji povinnosti a prava - rod!rjne pravo ey .
» vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; - rodlc’e a d'et_l,’manzele a partnefi
- domaci nasili

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

- pracovni pravo

- zaméstnani a podnikani

- trestni pravo

- tresty a ochranna opatfeni, trestni odpovédnost

- organy ¢inné v trestnim fizeni ( policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech

- kriminalita pachana mladistvymi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CzP

Zéci dokazi pochopit zakonné Upravy tykajici

se nejen lidi, ale i prirody.
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2. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Demokracie

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - demokracie zakladni hodnoty a principy demokracie

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, - obcanstvi v demokratickém staté

korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...) - statajeho funkce

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny B ce§ke sta’mtm a n§rodn| syfnboly’ R . "
demokraticky stat a jaké méa ke svému statu a jeho ostatnim lidem ) obca_nska s;)’olecr:np’st, obcanské ctnosti potrebné pro demokracii
ob&an povinnosti a multikulturni souziti

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principl nebo zadsad demokracie

popiSe statni symboly

popiSe statni symboly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDSs

Realizace prolina celou vyukou OBN,
sméfuje k tomu, aby Zaci byli ochotni
angaZovat se nejen pro sebe, ale i pro

ostatni.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ustava

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stava CR, politicky systém
« uvede konkrétni priklady ochrany mengin v demokratické - moc zakonodarna, vykonna a soudni
spole&nosti - v8eobecna deklarace lidskych prav

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani

+ uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych o . . . rr
- vefejny ochrance prav, prava déti

Z.akor)ech - vcetnfe prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou - svobodny pfistup k informacim, média (tisk, televize, rozhlas,
lidska prava ohrozena . e
o L o T o internet), funkce médii
» vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich - kriticky pFistup k médiim, média jako zdroj zabavy a pougeni
(medialni obsahy) pfijimat kriticky
» v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického jednani
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Politicky systém

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - politika, politické strany, volby, pravo volit

Sisi - politicky radikalismus

- extrémismus, aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika
- mladez a extremismus

- vefejna moc, struktura verejné spravy

- obecni a krajska samosprava

- vy$8i uzemni celky, kraje

uskute€nuji svobodné volby a pro€ se jich maiji lidé zacastnit;
popise, podle ¢eho se mlize ob¢an orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr. Magda AndrSova, 1 tydné, P
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CR a jeji historie
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v nejvyznamnéjSich udalostech v déjinach ¢eského
statu
+ vysvétli na prikladech osudt lidi (napt. civilistd, zajatct, Zidd,

Romd, pFislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tuzemich

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

CR, Evropa a svét

Dotace uéebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty
vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v€etné lokalizace na mapég)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob¢anim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

popiSe statni symboly

Priifezova témata
czp
Zéci dodrzuji zdsady ekologického vztahu ke

svému okoli, chdpou globalni problémy,
které mohou ovlivnit Zivot na Zemi.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- pocatky ¢eského statu
- stfedovék a Ceské zemé
- Ceské zemé v obdobi novovéku
- |. svétova valka a obdobi mezi svétovymi valkami
- Il. svétova valka
- vyvoj v povale&né Ceské republice
- obnova demokracie

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci
- CR a jeji sousedé
- Ceské statni a narodni symboly ( opakovani )
- CR a evropska integrace ( EU )
- CR v mezinarodnich vztazich ( OSN, NATO )
- globalizace
- globalni problémy
- ohniska napéti v soudobém svété
- nebezpecdi nesnasenlivosti ( nabozenské a narodnostni konflikty )
- terorismus ve svété

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Clovék a hospodarstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - trh a jeho fungovani ( zbozi, nabidka, poptavka, cena )
« dovede vyhledat nabidky zam&stnani, kontaktovat pfipadného - penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni - sluzby penéznich ustava i
dovednosti a zkugenosti - hledani zaméstnani, sluzby Gfadu prace

- nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti, rekvalifikace
- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym

popiS$e, co ma obsahovat pracovni smlouva

» dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnépravnich ob&antim
zalezitostech - vznik, zména a ukoné&eni pracovniho poméru
+ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci - povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

- mzda Ukolova, ¢asova

- socialni a zdravotni pojisténi

- dané, darfové pfiznani

- druhy Skod, pfedchazeni skodam, odpovédnost za Skodu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného tnosné (napf¥. pajcka), nebo
nutné a vyhodné

vysvétli disledky nesplaceni uvérli a navrhne moznosti feseni
tizivé financni situace své, ¢i domacnosti

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevil a zakontl, k formovani

zadoucich vztahti k pfirodnimu prostifedi a umoziuje zakiim proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé

ptirode.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatki v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskan¢ informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveka v prirodé a zddvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpe¢nosti a vlivu na zivé organismy.
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V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

01/2 01/2
Mgr. Jana Piruncikova Mgr. Jana Pirunéikova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci ptedmét fyzika patii do pfirodovédného vzdelavani spolu s chemii , biologii a ekologii.
Predmét navazuje na vyuku zékladnich Skol. Snazi se o hlubsi a komplexnéjsi pochopeni pfirodnich jeva
a zakond, formuje zadouci vztah k pfirodnimu prostfedi a umoznuje pronikat do dé&jt, které probihaji v zivé
a nezivé piirodé.

Predmét fyzika smétuje zaky

- k poznavani fyzikalnich faktd a k hledani jejich vzajemnych souvislosti

- k rozvijeni dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy

- k formulovani vlastnich zavéra

- k zkoumani pficin, souvislosti a vztahti

- k logickému mysleni

- k celozivotnimu z&jmu o fyziku

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolti v béznych situacich
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Pirunc¢ikova, 0 1/2 tydné, P

Mechanika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa ptisobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popi$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- jednotky, pfevody jednotek, vymezeni pojmd, fyzikalni veli¢iny
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- pohyby
- prace, energie
- pfemény energie, zakon zachovani energie
- jednoduché stroje, aplikace v praxi
- Pascaltv a Archimedtv zakon
- souborna prace
- mechanicka prace a energie
- tlakové sily a tlak v tekutinach
- rozlieni druhd pohybU a feseni jednoduchych tloh na pohyb
hmotného bodu s aplikaci na praktické pouziti

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi
vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmeény
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Prafezova témata
CzpP Biologie a ekologie
Zé4ci se seznami s pouZivanim riiznych typ(i
motord a jejich vlivu na zménu klimatu.

2. roénik

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- teplota, teplotni roztaznost latek
- méfeni, teplotni stupnice
- teplota, tepelna roztaznost
- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zdroje energie, nakladani s odpady

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Piruncikova, 0 1/2 tydnég, P

Elektfina a magnetismus

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi€e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

Uéivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
proudem
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

VInéni a optika

presahy do ucebnich bloku:
Biologie a ekologie
2. roénik
Zdroje energie, nakladani s odpady

didakticka technika

Postupy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

prostiedich

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

88

popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Matematika
1. ro¢nik
Operace s realnymi ¢isly
2. roénik
Ciselné a algebraické vyrazy
Reseni rovnic a nerovnic

ostatni

Formy prace

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych

feSi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

presahy do ucebnich bloku:
Biologie a ekologie
1. roénik
Biologie ¢loveéka
Specialni obsluha

3. roénik

Bezpecnost prace, generalni uklid a
sanitarni den

didakticka technika

Postupy

- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Matematika

2. roénik
Ciselné a algebraické vyrazy
Reseni rovnic a nerovnic

ostatni

Formy prace
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Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: - struktura latek

popide vyznam riznych druhi elektromagnetického zareni - jaderna energie

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zafenim
popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Priifezova témata

czp

Obavy obyvatelstva z radioaktivity jsou dnes
soustfedény zejména na umélé zdroje
zareni, zvIa$té na jaderna zafizeni. VétsSina
lidi ani netusi, Ze zdaleka nejvétsi ozareni
obyvatelstva je zptsobeno zdroji pfirodnimi.
Radioaktivita materialt .

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vesmir

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

Prafezova témata
czP
Z4ci si ptipomenou, Jjak mohou chranit

atmosféru Zemé,jaky vliv ma na &lovéka
vzajemné pusobeni Zemé, Mésice a Slunce.

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Biologie a ekologie
2. roénik
Zdroje energie, nakladani s odpady
Ochrana pfirodniho prostredi
Globalni problémy

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- radioaktivita a ochrana pfed jadernym zafenim

presahy z uéebnich bloku:
Biologie a ekologie
2. roénik
Zdroje energie, nakladani s odpady

ostatni

Formy prace

- objekty ve slune¢ni soustavé

- Slunce
- hvézdy

- stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi
- audiovizualni programy

- souborna prace

presahy do ucebnich bloku:
Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav

2. roénik
Clovék a pfiroda

didakticka technika

Postupy

piesahy z uc¢ebnich blok:

Biologie a ekologie

1. roénik
Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav

ostatni

Formy prace
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2. roénik

7.3.2 Chemie

Marie Bimova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie patfi do ptirodovédného vzdélani spolu s biologii, ekologii a fyzikou. Je to pfirodni
véda o latkach a jejich pfeménach. Zkouma slozeni, stavbu a vlastnosti latek, podminky a cesty jejich premén

a moznosti jejich vyuziti.

Navazuje na vyuku zakladnich skol a snazi se o hlubsi pochopeni ptirodnich jevi a zakont, formuje zadouci
vztah k pfirodnimu prostfedi a umoznuje pronikat do déju, které probihaji v Zivé a nezivé piirode.

Chemie uci zachazet s 1écivymi latkami, pripravky proti Skiidciim, Cisticimi a dal§imi prostfedky, které mohou
poskozovat lidské zdravi.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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1. roénik

1. roénik

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 tydné, P

Obecna chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chemicka vyroba, suroviny
« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - chemickeé latky a jejich viastnosti, rozdéleni

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a - chemické prvky, slou€eniny
slou¢enin - chemicka symbolika

« popiSe charakteristické viastnosti nekovi, kovti a jejich umisténiv || - periodicka soustava prvku
periodické soustavé prvku - smési a roztoky

popiSe zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich . Iatkoye ”,mOZStV' s .
- chemické reakce, chemické rovnice

vyuziti v praxi ) SanLe, !
e " . . ) .. - jednoduché vypocty v chemii
vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozZeni - hmotnostni zlomek

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné

praxi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CzpP Potraviny a vyziva
Chemie uéi zachazet s lécivymi latkami, 1. roénik

cisticimi a dal§imi prostredky, formuluje
Zadouci vztah k Zivotnimu prostfedi. Nové
poznatky o viastnostech latek vyuZiva k
zajisténi dostatku potravy.

SloZeni potravin

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Anorganicka chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli, pH
« vysvétli viastnosti anorganickych latek - bezpecnost prace

- zéklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin - vybrané prvky a anorganické sloudeniny v b&Zném Zivots a v

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti odborné praxi
jejich vyuziti v odborné praxi a v b&Zzném Zivoté, posoudi je z - nekovy a jejich slouceniny
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi - vodik, voda, halogeny, chalkogeny O, S, V.A skupina - N, P, IV.A
skupina - C
- kovy
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Organicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vlastnosti atomu uhliku
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané - zaklad nézvoslovi organickych sloucenin o
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy - organicke slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi
+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a : gglr?\y;d'ﬁ’l;\%gjfiﬂ
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi Y
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie a ekologie Biologie a ekologie
1. roénik 1. roénik
Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav
Potraviny a vyziva Potraviny a vyziva
Slozeni potravin SlozZeni potravin
literatura

materialy, pomucky

Metody

Biochemie

Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

ostatni

Formy prace

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
+ charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

- chemické sloZeni Zivych organisml

- biogenni prvky

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory (vitaminy, enzymy)

- biochemické déje, metabolismus

- léc¢iva, detergenty, pesticidy
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Biologie a ekologie Biologie a ekologie
1. roénik 1. roénik

Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav Vznik Zivota, vlastnosti Zivych soustav
Biologie ¢loveéka Potraviny a vyziva

Potraviny a vyZiva Vlyznam spravné vyzivy, pozivatiny
Vyznam spravné vyzivy, pozivatiny Slozeni potravin

Slozeni potravin

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.3.3 Biologie a ekologie

01/2 01/2
Iveta Trhotiova Iveta Trhotiova

Charakteristika predmétu

Vyuka biologie a ekologie vede k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevil a zdkontl, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozinuje zakim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirodé.

Cilem predmétu je naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkti v profesnim i obcanském zivoté, klast si
otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji

s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveka v prirodé a zddvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
¢ Personalni a socialni kompetence
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Iveta Trhoriova, 0 1/2 tydné, P

Vznik zivota, vlastnosti zivych soustav

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaékladni biologické pojmy, biologické védy
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

4dFi viastnimi | sKladni viastnosti Zivych " - vlastnosti Zivych soustav - rust, metabolismus, rozmnozovani
Vyjadri viastnimi slovy zakladni viastnosti zivych soustav - stavba organismu - burika - tkan - organ - organova soustava -

organismus
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika Fyzika
2. roénik 2. roénik
Vesmir Vesmir
Chemie Chemie
1. roénik 1. roénik
Organicka chemie Organicka chemie
Biochemie Biochemie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Stavba buniky, typy bunék
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy bunék
« popise bufiku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - vznik bunék, druhy bunéného déleni
. stii rozdil i brok ick K ickou buiik - stavba rostlinné a zivocisné buriky, bunééné organely
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou - specializace a diferenciace bunék
+ charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily - dédi¢nost a proménlivost - pohlavni buriky

+ objasni vyznam genetiky

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Druhy organismu, viry, bakterie

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
« uvede zakladni skupiny organismi a porovna je - viry, bakterie - stavba téla, vyskyt, hospodarsky vyznam

- infekéni éni
 uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a intekent onemocnent

moznosti prevence

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Stolniceni

1. roénik
Zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik
Biologie ¢lovéka
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkeni anatomie tkani - vznik, definice, typy, regenerace tkani
- popide stavbu lidského t&la a vysvétli funkci organt a organovych || -homeostaza, vnéjsi a vnitini prostredi organismu
soustav - pohybovy systém - kosterni a svalova soustava, rust téla,

anatomické norma

- krev - funkce, sloZeni krve, krevni skupiny

- obéhovy systém - krevni obéh, stavba a funkce cév, stavba

a funkce srdce, fizeni srde¢ni ¢innosti, krevni obéh plodu

- mizni obéh - mizni cévy, mizni uzliny, slezina

- dychaci systém - zevni a vnitfni dychani, stavba dychacich cest,
stavba plic, mechanika dychani, dechové objemy, tkariové dychani
- travici systém - metabolismus, traveni , vstfebavani, stavba travici
trubice, zuby, jatra, slinivka bfi$ni, metabolismus Zivin, vitaminy

- termoregulace, kozni Ustroji, kozni derivaty, mlé¢na zlaza

- vyluGovaci systém, stavba a funkce ledvin, vyvodné mocové cesty
- pohlavni systém - reprodukéni systém muze, reprodukéni systém
Zeny, fyziologie téhotenstvi

- latkové Fizeni organismu, Zlazy s vnitfni sekreci

- nervové Fizeni organismu - stavba CNS, periferni nervstvo,
smyslové organy

- zdravi a nemoc, spravna zZivotosprava, rizikové faktory prevence
civilizacnich onemocnéni

» vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CzpP Fyzika

Pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a 2. roénik
viivti prostredi na jeho zdravi a Zivot,

osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi. Chemie

VInéni a optika

1. ro¢nik
Biochemie
Potraviny a vyziva
3. ro¢nik
Fyziologie vyZzivy
Spravna vyziva a zpUsob stravovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

2. rocnik

Garant pfedmétu: lveta Trhoriova, 0 1/2 tydné, P

Zakladni ekologické pojmy
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&kladni ekologické pojmy
« vysvétli zakladni ekologické pojmy - autotrofni a heterotrofni organismy
. - ekologickeé faktory prostiedi - podminky Zivota, abiotické a biotické

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, viivy
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva, - typy krajiny
ekosystémy)

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vztahy mezi organismy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jedinec, druh, populace - vztahy mezi jedinci a druhy
« charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolegenstvu - potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- spoleéenstva a ekosystémy

+ popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a - hlavni ekosystémy Zemé
energetického

» uvede pfiklad potravniho fetézce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. rocnik
Metody Postupy Formy prace
Clovék a priroda
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim - zakladni
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody pc_ujmy’
P R . e s . - lidské populace
* hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho - biologicka rozmanitost
prostredi - dopady &innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
« charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - vliv Zivotniho prosttedi na zdravi &lovéka
zdravi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CzpP Fyzika
Pochopeni souvislosti mezi ¢lovékem a 2. roénik
pfirodou, pochopeni viastni odpovédnosti za Vesmir
své jednani.
Potraviny a vyziva
3. roénik
Ekologie a vyziva
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zdroje energie, nakladani s odpady

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfirodni zdroje energie a latek v pfirodé
+ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich - obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostiedi - kolobéh latek v pfirodeé

- odpady - druhy odpadu

* popiSe zpusoby nakladani s odpady - nakladani s odpady, recyklace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika Fyzika
2. roénik 2. roénik
Fyzika atomu Fyzika atomu
1. roénik
Termika
2. roénik

Elektfina a magnetismus
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ochrana prirodniho prostredi

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede pfiklady chranénych Gizemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
zivotniho prostredi
zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi
na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi - dllezité
zakony na ochranu zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi
- ekologicka stopa jedince

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

czp

Ziskani prehledu o zptuisobech ochrany
prirody, osvojeni si zakladnich principt
Setrného a odpovédného pristupu k
Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim

Jednani.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Globalni problémy

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi

» uvede zakladni znegistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptdé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

Fyzika
2. ro¢nik
Fyzika atomu

ostatni

Formy prace

Uéivo
- globalni problémy - ovzdusi a klima, sklenikovy jev, ozonova
vrstva, emise
- vyuzivani a znecistovani vody
- vyuzivani pudy a produkce potravin
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Fyzika
Porozumeéni souvislosti mezi 2. roénik

enviromentalnimi, ekonomickymi a

socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému Fyzika atomu

rozvoji. Matematika
1. roénik
Pravdépodobnost v praktickych
ulohach
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.4 Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. V
odborném $kolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro
odbonou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivote,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zaméfuje predevsim na metody feseni uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.

Uvedené vysledky a u¢ivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen
vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni¢ v praktickém zivoté a v dal§im vzdélavani

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k
realité

— zkoumat a fesit problémy

—ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh

- ¢ist s porozuménimmatematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroja

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani

— diivéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci

7.4.1 Matematika

1 1 1+1

Mgr. Jana Pirunc¢ikova Mgr. Jana Piruncikova Mgr. Jana Pirunéikova
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Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkei pripravnou

pro odbonou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivote,

budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zaméiuje predev§im na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

e

programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.

Uvedené vysledky a u¢ivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen

vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani
— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni¢ v praktickém zivoté a v dalSim vzdélavani

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem

k realité

— zkoumat a fesit problémy

—ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh

- ¢ist s porozuménimmatematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroja
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani

— divéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v béznych situacich
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Pirunc&ikova, 1 tydné, P

Operace s realnymi €isly
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

BT o L - realna cisla
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly - racionalni Cisla

- Giselné mnoziny

zaokrouhli desetinné &islo - intervaly jako &iselné mnoziny

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

- operace s ¢iselnymi mnozinami

- ozna¢ni mnozin N, Z, Q, R

provadi pocetni vykony s mocninami s celo€iselnym mocnitelem - rlizné zapisy redlného &isla
v oborech s vy$8imi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni - procentovy pocet

techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje - mocniny a odmocniny
algoritmy feSeni konkrétnich tloh (dekompozice tlohy na - zaklady finanéni matematiky
jednotlivé elementarnéjsi innosti za pouziti pfiméfené miry - slovni tlohy

abstrakce)

rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

pouziva rlizné zapisy realného cisla

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly

urdi Fad cisla

zapi$e a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi
mnozinami (sjednoceni, prinik)

ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu €isla pomoci kalkulatoru
feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti troj¢lenky a
procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, Uvéry, splatky
aveérd

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
CspP Fyzika
Ziskané informace umét pouZzit v ulohach z 2. roénik

praktického Zivota

Elektfina a magnetismus
Matematika

Ciselné a algebraické vyrazy

Reseni rovnic a nerovnic

3. roénik
Funkce
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni
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Metody Postupy

Prace s daty v praktickych alohach

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

» v oborech s vy3$8imi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy FeSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)
uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni etnost a
aritmeticky prameér
porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach
ur¢i aritmeticky prameér
ur¢i ¢etnost a relativni ¢etnost znaku

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prurezova témata

IKT

Prezentovat ziskané informace a vysledky,
pouzivat kalkulator a PC

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ v oborech s vy$§Simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy FeSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfimérené miry
abstrakce)
uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu
uZije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev
urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prafezova témata
IKT Biologie a ekologie

Prezentovat ziskané informace a vysledky, 2. roénik

pouZivat kalkulator a PC

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

U¢ivo
- statisticky soubor a jeho charaktristika
- Cetnost a relativni Cetnost
- aritmeticky primeér
- statistika data v grafech a tabulkach

ostatni

Formy prace

Uéivo
- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu
- nahodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Globalni problémy
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literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

2. rocnik

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Pirunc&ikova, 1 tydné, P

Ciselné a algebraické vyrazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

urci definiéni obor lomeného vyrazu

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélani

ur¢i hodnotu vyrazu

modeluje redIné situace uzitim vyraz(, zejména z oblasti oboru
vzdélani

na zakladé zadanych vzorcu uréi: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky uvért

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
vyrazy

fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Elektfina a magnetismus

Reseni rovnic a nerovnic

&SP Fyzika
Prezentovat ziskané informace a vysledky 2. roénik
VInéni a optika
Matematika
3. roénik
Funkce
literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

- Ciselné vyrazy

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- definiéni obor lomeného vyrazu

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Operace s realnymi ¢isly

ostatni
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2. rocnik
Metody Postupy Formy prace
Reseni rovnic a nerovnic
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - linearni rovnice a nerovnice s jednou neznanou
« Fesi kvadratické rovnice v R - soustavy linearnich rovnic a nerovnic
I . - rovnice s neznamou ve jmenovateli
* vyjadFi neznamou ze vzorce - kvadratické rovnice
* uzije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych tloh | - vyjadfeni neznamé ze vzorce
+ Fesi v R soustavy linearnich rovnic - slovni dlohy
* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
« fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CspP Fyzika Matematika
Zarazeni prikladu s odpovidajicimi naméty z 2. roénik 1. roénik
praxe Elektfina a magnetismus Operace s realnymi Cisly
VInéni a optika 2. roénik
Matematika Ciselné a algebraické vyrazy
3. roénik
Funkce
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. rocénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Pirun¢ikova, 1+1 tydné, P
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Funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce
urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich definiéni obor a obor
hodnot

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

CsP
Zarazeni prikladi s odpovidajicimi naméty z
praxe

literatura

materialy, pomucky

Metody

Postupy

Planimetrie

Dotace u¢ebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka

a jeji délka

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

graficky rozdéli usecku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

urdi rdzné druhy rovnobézniku a lichobé&znik a z danych prvkd uréi

jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych obrazct

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Matematika

3. roénik

Stereometrie

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

- zakladni pojmy, pojen funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,

graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci, pfima a nepfima amérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni ulohy

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Operace s realnymi Cisly

2. roénik
Ciselné a algebraické vyrazy
Reseni rovnic a nerovnic

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zaékladni planimetrické pojmy
- polohové vztahy rovinnych utvar(
- metrické vlastnosti rovinnych utvard
- trojuhelnik
- shodnost a podobnost
- kruznice a jeji ¢asti
- kruh a jeho &asti
- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary
- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
- slozené obrazce

- shodna zobrazeni v roviné ( soumérnost, posunuti, oto€eni ), jejich

vlastnosti a jejich uplatnéni
- podobnost v rovinég, vlastnosti a uplatnéni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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3. rocnik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Goniometrie a trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - goniometrické funkce sin a, cos a, tg a, cotg a v intervalu 0°<a

* uziva pojmy Uhel a jeho velikost <90
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a,

- slovni tlohy
cos a, tga
« urci hodnoty sin a, cos q, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru
« fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
* pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky
* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika
3. roénik
Stereometrie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Stereometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodti a roviny, dvou - télesa a jejich sité
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule,

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

polokoule, kulova ude¢, kulova vrstva
- slozena télesa

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v - vypodet povrchu a objemu téles
prostoru - vypocet povrchu a objemu sloZenych téles

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles
vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi prevody jednotek

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Souhrnné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
- komplexni tlohy na opakovani uciva z 1. - 3. roéniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

108

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

3. roénik
Planimetrie
Goniometrie a trigonometrie

ostatni

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

7.5 Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak puisobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. ProtoZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a
ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

V telesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a
rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zplisobu zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci urazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvotfadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi,

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadeéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzd¢lavani pro zdravi zahrnuje jednak uéivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast prostupuje celym SVP: $kola rozpracuje
vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedmétt (napf. tematika uciva péce o zdravi se mize objevit v obéanské
nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich modult, ptipadné kurza
a jinych forem.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napft. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky,
zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zéci apod.). Télesna vychova by
meéla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prosttedki kultivovat.
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7.5.1 Télesna vychova

Antonin Mrzilek Antonin Mrzilek Antonin Mrzilek

Charakteristika predmétu

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani
k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci urazil pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zpusob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
— vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péc¢i o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢loveka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatez;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptum podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napt. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky,
zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zéci apod.). Télesna vychova by
mela zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prosttedki kultivovat.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
e Kompetence k feSeni problému

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
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* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych

lidi, ptijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim

konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Antonin Mrzilek, 1 tydné, P

Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - specialni bézecka cviceni

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - rychly béh do 60m,100m
L . L ! . - vytrvaly béh do 800m (D),1000m (H)

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach  fartlek

komunikuje pfi pohybovych €innostech - dodrzuje smluvené - nizky start, polovysoky start

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - skok do vysky (flop, nlizky)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - skok do dalky

pohyblivost - vrhy a hody (koule, granat)

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci svych sil

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,

bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a

zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

OoDSs

- chovani ob¢ana pfi mimoradnych
udalostech - zdravi jako zakladni hodnota
pro plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Sportovni hry

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

112

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- hygiena (cvi¢ebni ubor, obuv,)

- zachrana a dopomoc, prevence Urazl

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi, zivotni styl a pohyb,
Zivotosprava

- chovani pii mimoradnych udalostech (ukryti obyvatel,
improvizovany Ukryt, signaly CO)

- prvni pomoc a nahlé zdravotni pfihody

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- odbijena (zékladni herni ¢innosti hrace, prlipravné hry, postaveni,
pravidla, hra)

- kopana ( herni ¢innost jednotlivce, druhy pfihravek, pravidla, hra)
- koSikova (herni €innosti jednotlivce, druhy pfihravek, dribling,
stfelba, pravidla, hra)

- florbal (herni ¢innost jednotlivce, postaveni hracd, pravidla, taktika,

hra)

- drobné pohybové hry (ringo, soft tenis, freesbee, vybijena,
badminton, stolni tenis)

-softbal
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

Uéivo
- akrobacie (kotoul vpred, vzad, modifikace kotould, stoj na
lopatkach, na hlavé, na rukou)
- pfeskok ( roznozka a skréka pres kozu)
- kruhy (houpani ve visu, svis vznesmo, svis stfemhlav)
- trampolinka (obratnostni prvky)
- 8plh na ty¢i, $plh na lané
- rytmické a kondi¢ni cviéeni s hudbou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

» dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zékladnich a

Prafezova témata

vybranych sportovnich odvétvich

Ucivo
- pretahy, pretlaky
- pady vzad, stranou a vpred
- zaklady sebeobrany

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Turistika a sport v pfirodé

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

vyuziva rdznych forem turistiky

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ostatni

Formy prace

Ucivo
- chdize v pfirodnim terénu (8 - 15 km)
- uréovani azimutu
- orientace v krajiné podle znacek a pfirodnich ukazl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

czP
- vytvéaret uctu k Zivé i neZivé pfirodé - péce
o Zivotni prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Télesna cviceni
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci svych sil

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

ostatni

Formy prace

Uéivo
- poradova
- v8estranné rozvijejici
- kondi¢ni
- kompenzaéni
- relaxacni
- pohybové aktivity dle zdravotniho oslabeni
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CsP
- zodpoveédnost za vlastni zdravi a Zivot -

zvySovani fyzické kondice - motivace k
aktivnimu pracovnimu Zivotu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Testovani télesné zdatnosti

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - testy t&lesné zdatnosti
« komunikuje pfi pohybovych &innostech - dodrzuje smluvené - testy jako soucast vSech tématickych celkd

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

» dokaze zjistit Urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

IKT

- vyuZiti znalosti prace s PC ( zpracovani
dat, tabulky, vyhledavani a zpracovani

informaci)
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Lyzovani
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - lyZzafsky vychovné vzdélavaci kurz

« uplatriuje zasady bezpec¢nosti pfi pohybovych aktivitdch - zéklady sjezdoveho lyZovani, snowboarding

- zaéklady bézeckého lyzovani
- chovani pfo pobytu v horském prostredi

komunikuje pfi pohybovych €innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

vyuziva riznych forem turistiky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp
- dbat na bezpecnost - péce o Zivotni

prostredi - vyznam zdravé Zivotospravy,
Zivotni styl

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

2. ro¢nik

Garant pfedmétu: Antonin Mrzilek, 1 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - chovani ¢lovéka za MU (evakuace, evakuacni zavazadlo, zpisob
dovede uplatfiovat naugené modelové situace k feseni konfliktnich |~ OPUSteni bytu, pracoviété, integrovany zachranny systém)
situaci - poskytovani 1. pomoci pfi zranéni v pfipadé MU
- Cinitelé ovliviujici zdravi (Zivotni prostiedi, styl, vyziva)
o o . - cviebni ubor a obuv
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, komeré&ni reklama, média
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti
dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDs

- vypéstovat u Zaku vhodnou miru
sebevédomi, odpovédnosti - povinnosti
Clovéka pfi mimoradnych udalostech -
orientace v masovych médiich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - b&h rychly (60m, 100m)
« komunikuje pfi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené - béZecka cviceni, Clunkovy béh
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - vytrvalostni béh, fartiek

uplatriuje zasady sportovniho tréninku - skok do dalky

- skok do vysky
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - hod granatem
pohyblivost
* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Sportovni hry
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - odbijena
+ komunikuje pfi pohybovych ginnostech — dodrzuje smluvené - ko;v)gna i
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - kosikova
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku - florbal
- nohejbal
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a - drobné pohybové hry

zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

- pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika her

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Upoly

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

Ucivo
- kruhy (houpani s obraty, silové prvky)
- akrobacie (pfemet stranou, pfemet vpred, vazby prvki, sestava)
- pfeskoky (pfes kozu, bednu)
- trampolinka
- cviceni s obrudi
- pfeskoky Svihadla
- zdravotni cvi€eni (cviky na vady patefe, stre€inkova posilovani,
kompenzaéni cvi€eni s ohledem na uéebni obor)

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pady, obrana proti ichopim
- ragbicko, pfetahovani lanem

piesahy z uc¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Turistika, plavani
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* vyuZiva raznych forem turistiky

Priifezova témata

czp

- vytvaret uctu k zivé i nezivé prirodé - umét
se v prirodé spravné chovat - dbat na
bezpecnost - péce o Zivotni prostredi -
Zivotosprava, problematika drog

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Télesna cviceni

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Prafezova témata
Csp
- zodpovédnost za vlastni zdravi a Zivot -

zvysovani fyzické kondice - motivace k
aktivnimu pracovnimu Zivotu

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- sportovné turisticky kurz
- chdize v pfirodnim terénu
- zasady jizdy na kole, ochranné pomucky
- orientace v terénu podle znacek a pfirodnich ukazl
- pfiprava turistické akce
- specifika bezpecnosti pfi pobytu v pFirody
- zasady ochrany pfirody
- zvladnuti dvou plaveckych zpusobu
- technika zachrany tonouciho, prvni pomoc

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- poradova , vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,

Ucebni osnovy

2. roénik

kompenzacni, relaxac¢ni a jina cvieni jako sou€ast vSech u€ebnich

bloku

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Antonin Mrzilek, 1 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

OoDs

- zakladni povinnosti ob&ana pfi mimoradné
udalosti - povinnost poskytnuti prvni pomoci
- rozhodovani v Zivoté podle fair play

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- bezpecnost a hygiena v TV, organizace hodiny

- Zivotni prosttedi, Zivotni styl a pohybové aktivity

- partnerské vztahy

- rizikové chovani, mimoradné udalosti - zakladni ukoly

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel, poskytovani 1.pomoci
- pravidla her, zavodl a soutézi

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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3. rocnik
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - béh rychly ( rychlostni cvi¢eni, RRR, 60 m, 100 m, Stafety )
+ dovede zméfit a vyhodnotit koknkrétni pohybovou viastnost - blfhkvgtrlvily
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi : zkgk v;s%k{'/
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku - hod granatem, ostép
+ pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi analyzovat a - vrh kouli . .
zhodnotit kvalitu pohybové &innosti nebo vykonu - meéfeni, zapis, prace rozhodciho
» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci
+ ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - odbijena, kopand, hazena, nohejbal (hra, pravidla, rozhodovani,
« dovede se zapojit do organizace turnajii a sout&zi systém soutézi)

- drobné hry (soft tenis, ringo, fresbee)

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivel
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich

situaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
121



Kuchar - €iSnik 2022

122

Upoly
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pady
+ pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi analyzovat a - zaklady sebeobrany, psychologie sebeobrany

zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich

situaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Plavani,turistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy plavecky zpusob, vyznam plavani pro zdravi
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné - turisticka vychazka 10 - 15 km

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

+ zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
czp

- vytvaret uctu k zivé i nezivé prirodé - umét

se v pfirodé spravné chovat - dbat na

bezpecnost - péce o Zivotni prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Télesna cviceni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,

vyuZiva cviéeni pro viestrannou pohybovou pfipravu kompenzacni, relaxacni a jina cvieni jako soucast vSech ucebnich

blokd
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a

pohyblivost
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

CspP

- zodpovédnost za vlastni zdravi a Zivot -
zvy$ovani fyzické kondice - motivace k
aktivnimu pracovnimu Zivotu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - akrobacie (variace vazeb z akrobatickych prvk( pfedchazejicich

pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi analyzovat a rocnikd)

zhodnotit kvalitu pohybové &innosti nebo vykonu - preskok L o

2voli vhodna cvigeni ke korekai svého zdravotniho oslabeni a - er:;’:p‘zgl’l‘gfe(gsme”ge‘g:\';zi: naovik sala) ¢ )
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k -3 Ihy Y, ’ P Y
poruse sveho zdravi - aZrobni a zdravotni cvi¢eni s hudbou

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje

osvojené zpusoby relaxace

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,

hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

7.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Charakteristika oblasti

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunika¢nich technologii, nauéi se na uzivatelské arovni pouzivat
operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim (vetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informaénich a komunikaénich technologii, a tedy i cilii vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s
vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pii¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikac¢nich technologii a
specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

7.6.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Ing. Helena Holcova Ing. Helena Holcova Ing. Helena Holcova

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii, pracovat s informacemi a také naucit zaky vyuzivat téchto poznatkid
v profesnim i obéanském Zivoté. Zaci porozumi zakladiim IT technologii, nauéi se na uzivatelské arovni pouzivat
operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim (vetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pislusné profesni oblasti). Jednim ze st€zejnich témat
oblasti IT technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména

s vyuzitim prostiedkt IT technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v IT
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou a také pomoci téchto technologii dale rozsitovat své
celozivotni vzdélavani dle aktualnich potfeb na trhu prace, dle zmén specifika oboru, v némz je zak pripravovan.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
e Kompetence k feSeni problému
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 porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* Personalni a socialni kompetence
 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
* vhodn¢é komunikovat s potencialnimi zamé¢stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
 nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni
* Cist rtuzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
« aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
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* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

1. roénik
Garant pfedmétu: Ing. Helena Holcova, 1 tydnég, P

Uvod do uéiva, BOZP

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod a seznameni s u€ivem v oblasti IT technologii
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci s IT technologiemi

praci a pozarni prevence

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT

Pochopeni dulezitosti dodrzovani zédsad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s IT

technologiemi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vypocetni systém - osobni poéita¢, HW, SW
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zéklady vypodetniho systému
+ pouziva poéitat a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - osobni Qoéitaé - komponenty, jejich funkce a vyznam zakladnich
vyménuje spotfebni material) parametr(i
* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred - hardware
- software

zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
IKT
Vyuzivani IT technologii vhodnym zptisobem
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Periferijni zafizeni
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - periferie po&itage - vyznam
« pouziva pogitat a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - jednotlivé druhy periferii (tiskarny, modemy, scannery atd.)
vymeénuje spotfebni material)
* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT
Vyuzivani IT technologii vhodnym zptisobem
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Operacni systém a programové vybaveni pocitace
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - operacni systém — jeho charakteristika, zakladni druhy operacnich
* nastavuje uZivatelské prostiedi operacniho systému systému

- funkce, struktura, ovladani, nastaveni a pfizpusobeni prostredi
operaéniho systému, uzZivatelské profily
- zaékladni a aplika¢ni programové vybaveni

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpec&eni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

IKT

Vyuzivani IT technologii vhodnym zptsobem
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128

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zabezpeceni a ochrana dat

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpec&eni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

« aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

Prafezova témata
oDS

Pochopeni dulezitosti ochrany osobnich
Udajii a zabezpedeni dat, pochopeni vlastni
odpovédnosti za své jednani.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s daty

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,

mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

Prarezova témata

IKT

Spravné pouzivani IT technologii pfi praci s
daty

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
- ochrana dat pfed zni€enim — pocitaové viry a antivirova ochrana,
zélohovani
- zabezpeceni dat pfed zni¢enim — Sifrovani dat, pfistupova prava
a prace s hesly

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- data, jejich organizace a uloZeni
- soubory a slozky, adresare, prace s nimi
- souborovy manazer
- komprese dat

pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s manualem a napovédou

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware
* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomuje si analogie
ve funkcich a ve zplUsobu ovladani riznych aplikaci

+ vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych

konkrétnich ukolt

Prafezova témata

IKT

Sprévné pouzivani IT technologii pfi praci s
manualem a ndpovédou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- manualy - vyznam, vyuziti v praxi

- ndpovéda - vyznam, pouZziti pfi feSeni problému

- zpusoby ovladani aplikaci

- spravny vybér a vyuzivani vhodného programového vybaveni pro
feSeni konkrétnich uloh

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Aplika¢ni SW - textovy procesor Microsoft Office Word

Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
* vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

Prafezova témata

IKT

Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- textovy procesor - vyznam, vyuziti
- psani textu na pocitaci, typograficka pravidla, kontrola pravopisu
- editace napsaného textu — pfesun, kopirovani, mazani,
vyhledavani a nahrazovani
- formatovani textu, pismo, odstavce, styly, odrazky, €islovani,
generovani obsahu, odkazy
- Sablony a jejich vyuziti
- vkladani dal$ich objektu do textu
- tabulky
- osobni a firemni korespondence
- export a import dat, spoluprace a propojeni s dal§imi aplikacemi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pocitacova sit’
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

Prafezova témata

OoDs

Pochopeni dulezitosti ochrany osobnich
Udaju a zabezpeceni dat, pochopeni viastni
odpovédnosti za své jednani pro praci v
pocitacové siti.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

2. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pocitacova sit - charakteristika, druhy, vyznam
- funkce, struktura, ovladani, nastaveni a pfizpusobeni prostfedi
operacniho systému
- specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostifedku
- druhy pocitaovych siti — LAN, WAN, jejich parametry, komponenty
a prostfedky, klient, server, pracovni stanice, terminal, uzivatelské
Ucty a profily, pfistupova prava
- sdileni a vyména dat, jejich import a export

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Ing. Helena Holcova, 1 tydné, P

Uvod do uéiva, BOZP

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Ucivo
- ivod a seznameni s ucivem v oblasti IT technologii
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s IT technologiemi
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT

Pochopeni dilezitosti dodrZzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci s IT

technologiemi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Praktické ulohy v textovém editoru

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - praktické ulohy s vyuzitim textového editoru
* pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT

Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Autorské pravo

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
- prava v oblasti dusevniho a primyslového vlastnictvi
- ochrana autorskych prav

- ochrana osobnich udaju
- citace

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Pochopeni dilezitosti ochrany autorskych
prav a osobnich udajti, pochopeni viastni
odpovédnosti za své jednani.
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aplikaéni SW pro tvorbu prezentaci- Microsoft Office PowerPoint

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prezentace — nastroje pro tvorbu a pfedvadéni, vyuziti v praxi,
+ ovlada bézné prace se software pro tvorbu prezentaci prezentace firmy

- aplika¢ni software PowerPoint - program pro tvorbu prezentaci -
vyznam, vyuZziti

- vloZeni a Upravy snimkd, formaty, navrh a rozloZzeni snimku

- animace

- prechod snimku

- tvorba vlastni prezentace

- moznosti ukladani, posilani a tisk prezentaci

* pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT

Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Pocitacova grafika

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pocitacova grafika - vyznam, vyuziti
« zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni urovni grafiku tvofi | - druhy poCitacove grafiky: rastrova a vektorova grafika, barevne
a upravuje moduly

- ukladani grafickych dat

- bézné grafické formaty a jejich vlastnosti (zména poctu barev,
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim rozlideni, ztratovost grafické informace)

(schémata, grafy apod.) - nastroje pro préaci s grafikou (aplikace dodavané s opera&nim
systémem, nastroje z oblasti freeware)

pouziva bézné zakladni a aplikani programové vybaveni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

IKT

Ziskani povédomi o riiznych formach
grafického znazornéni
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aplikacni SW ZonerPhoto Studio - digitalni fotografie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aplika¢ni software ZonerPhoto Studio — vyznam, vyuziti
» zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni drovni grafiku tvoi | - Z&klady digitéini fotografie, ziskévani digitalnich fotografii
a upravuje - pfenos digitalnich fotografii z fotoaparatu, mobilnich telefonti do PC
* pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni - préce s digitainimi fotografiemi, formaty

- vybér, ofez, barvy, vloZeni objektl. textu
- vytvareni digitalnich alb
- moznosti publikaci digitalnich fotografii, tisk

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
IKT

Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi

programy.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Online a offline komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - online a offline komunikace (chat, messenger, internetova telefonie
« ovlada dalsi b&zné prostiedky online a offline komunikace a a videokonference, webovy prostor, FTP)
vymény dat - elektronicka posta - vyznam, vyuziti

- aplika¢ni software pro elektronickou poStu, druhy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
oDs

Osvojeni si zakladnich principl ohledné
online a offline komunikace. Pochopeni
vlastni odpovédnosti za své jednani,
predevs$im z hlediska moralky a dodrzovani
platnych pravnich norem.

IKT

Ziskani prehledu o riznych moZnostech
vyuZiti offline a online komunikace jejich
vyhodach a rizicich.
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aplikaéni SW Microsoft Outlook

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aplika¢ni software Outlook
* pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni - vyznam, pouZziti
Si o o « . . L - jednotlivé ¢asti programu (posta, kontakty, kalendar, ukoly,
 vyuziva dalSi funkce postovniho klienta (organizovani, poznamky)
planovani...) - posilani a pfijimani e-mailu, pFilohy
» samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani - tvorba pravidel a oznameni
pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni - spamy a nevyzadana posta
» ovlada dal$i bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymeény dat
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
IKT
Ziskani dovednosti pfi praci s aplikaénimi
programy.
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. roénik
Garant predmétu: Ing. Helena Holcova, 1 tydné, P
Uvod do uéiva, BOZP
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod a seznameni s u€ivem v oblasti IT technologii
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s IT technologiemi

praci a pozarni prevence
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Prafezova témata

IKT

Pochopeni dilezitosti dodrZzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci s IT
technologiemi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Praktické ulohy dle uéiva 2. roéniku

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

Prafezova témata

IKT
Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi

programy.
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- praktické ulohy v aplikacnim programu

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Aplika¢ni SW - tabulkovy procesor Microsof Office Excel

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
+ rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

+ v oborech s vy§Simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice tlohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfimérené miry
abstrakce)
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

Prafezova témata

IKT

Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- tabulkovy procesor a databaze - vyznam, vyuziti
- principy a oblasti pouziti tabulkovych procesoru
- struktura tabulek a typy dat
- formatovani tabulek
- tvorba grafu
- tisk tabulek a graft
- export a import dat, spoluprace a propojeni s dalSimi aplikacemi
- nahrani a Uprava jednoduchych maker

presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aplikacni SW specializové na studijni obor

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aplika¢ni software pro rdzné obory, vyznam
« pracuje s dalimi aplikacemi pouzZivanymi v pfislusné profesni - seznameni s aplikaénimi programy specializované pro dany obor
oblasti - moznosti vyuZiti aplikacnich programd pro obor v praxi
* pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni - prakticka cviceni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT
Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pisemna komunikace
Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ugivo

Zak: - seznameni s programy pro vyuziti techniky v komunikaci
« pouziva b&zné zakladni a aplikagni programové vybaveni - zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou
» piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a pfesnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT
Ziskani dovednosti pfi praci s aplikacnimi
programy.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Informaéni zdroje a celosvétova sit’ Internet

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dal8i uzivatele

Prafezova témata

IKT

Ziskani prehledu o riznych informacnich
zdrojich,osvojeni si zakladnich principl pfi
ziskavani a tfidéni informaci.

oDSs

Osvojeni si zakladnich principl pfi praci v
celosvétové siti Internetu. Pochopeni viastni
odpovédnosti za své jednani, pfedevsim z
hlediska moralky a dodrzovani platnych
pravnich norem.

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

U¢ivo
- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- moznosti ziskavani a uchovavani informaci, vymény informaci
- celosvétova sit' Internet, struktura celosvéétové sité Internet
- internetovy prohlize¢
- www, domény, pfenosovy protokol
- vyhledavace, algorytmizace, cookies
- moderni zdroje ziskavani informaci (E-book vs. papirové knihy,
virtuaini realita, aplikace, platformy)
- praktické ulohy s vyuzitim Internetu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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138

Internet a spole¢nost

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dal8i uzivatele

Prafezova témata

OoDSs

Osvojeni si zakladnich principt pfi praci v
celosvétové siti Internetu. Pochopeni viastni
odpovédnosti za své jednani, predevsim z
hlediska morélky a dodrzovani platnych
pravnich norem.

IKT

Ziskani prehledu o riznych mozZnostech
vyuZziti celosvétové sité Internet, jejich
vyhodach a rizicich.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

7.7 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- socidlni sité a jejich fenomén, rizika socialnich siti
- anonymita na internetu - vliv anonymity na chovani uzivatele,
rizikové chovani uzivatele internetu, netiketa
- data zvefejnéna uzivatelem na internetu, kdo a co vSe o nas vi
- vyuziti internetu k nakuptm, e-shopy, platby kartou pfes internet,
internetové bankovnictvi, nebezpeci s tim spojené)
- platformy pro vzdélavani a zabavu (podcasty, influencefi, Youtube,
Netlix, dal$i aplikace), jejich vyzna a rizika zneuziti, vliv na
spole¢nost
- zdravi v kyberprostoru

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zékladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob

mysleni.

Z4ci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani v
oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy

a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni

gramotnosti pro stiedni vzdélavani.
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7.7.1 Ekonomika

1 2
Ing. Helena Holcova Ing. Helena Holcova

Charakteristika predmétu

Pfedmét ekonomika se v zdsadé zabyva vztahy a souvislostmi mezi lidmi, institucemi a vécmi. Na zakladé
pochopeni téchto vztahti nauci zaky orientovat se jak v pracovnim, tak i bézném zivoté. Ppomaha popsat,

vysvétlit a predpovidat ekonomické chovani a aplikaci tohoto chovani v zaméstnaneckém, piipadné
i podnikatelském procesu.

Vyucovaci proces je veden takovym zptisobem, aby zZaci byli schopni :
- aplikovat ziskané védomosti v zivnostenské ¢innosti

- efektivné vyuzivat ekonomické principy

- komunikovat s obchodnimi partnery v oblasti ekonomickych pojmt

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
¢ Komunikativni kompetence
» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ Personalni a socialni kompetence
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateltl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani
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* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki
* rozumét podstaté a principiim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi
* Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
« zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
« efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

2. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Ing. Helena Holcova, 1 tydné, P

Trzni ekonomika

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - trh, charakteristika trhu
« posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - trzni subjekty

- poptavka, nabidka
- trh zbozi, trh prace, trh finanéni
- trzni rovnovaha, rovnovazna cena

» vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CsP

Pracovni sila coby zboZi a jeji ocenéni ve

smyslu nabidky a poptavky v regionalnim

pojeti

OoDSs

Vliv trzniho prostredi na chovani obéanu v
demokratické spolecnosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Podnikani

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podnikani podle Zivnostenského zakona
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede - podnikani podie zakona o obchodnich korporacich
charakterizovat jejich zakladni znaky - podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor
rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDSs

Podnikatel a jeho ¢innost jako duleZity prvek
pro rozvoj ekonomiky ve spoleé¢nosti

CspP

Podnikani jako ddleZity prvek na trhu prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Mzdy
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mzda jako odména za praci
« vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel | - dehY m,ezd,vmzda ¢asova a Ukolova
a na piikladu ukaZe jak se branit jejim nepfiznivym dtsledkiim - zakladni srazky ze mzdy

- vypocet Cisté mzdy
- nominalni a realna mzda, vliv inflace a deflace na mzdu

vypogcita €istou mzdu

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CsP
Mzda jako jeden z ukazatelt miry Zivotni

trovné

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Hospodarsky vysledek z podnikani

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - naklady, vynosy
+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - hospodafsky vysledek o
cena li&i podle zakazniki, mista a obdobi - stanoveni ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH

fesi jednoduché vypocdty vysledku hospodareni
vypocita vysledek hospodareni

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
IKT

Vyuziti IT technologii pro fizeni a vedeni
ekonomické ¢innosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni povinnosti podnikatele

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady vedeni dafové evidence
« na piikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vigi statu - dariové a ucetni doklady

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

vyhotovi darfiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob - pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli zasady dafiové evidence

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT

Vyuziti IT technologii pro fizeni a vedeni
ekonomické ¢innosti

OoDs

Vztah podnikatele a statu, podstata a princip
podnikani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. ro¢nik
Garant pfedmétu: Ing. Helena Holcova, 2 tydnég, P

Marketing
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznam marketingu ve sluzbach
* vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt - marketingovy mix
. . . . , . - Sier - produkt
+ uvede zakladni portfolio marketingovych nastroji a jejich vyuziti _cena
* voli a pouziva zakladni marketingové nastroje - podpora prodeje, osobni prodej

- nové technologie, prezentace a online komunikace
- estetika provozovny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
IKT

VyuzZivani modernich néstrojii IT technologii

oDs

Zvysovani schopnosti tfidéni informaci a
kritického mysleni

czp

V rémci ochrany Zivotniho prostfedi vedeni k

uplatriovani metod trvale udrzitelného
rozvoje

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Dané

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - statni rozpocet a jeho Uloha v narodnim hospodarstvi
+ vysvétli tlohu statniho rozpo¢tu v narodnim hospodarstvi - dané a darova soustava

- pfimé dané a jejich charakteristika
- nepfimé dané a jejich charakteristika
+ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat - jednoduchy vypocet dani

+ provede jednoduchy vypocet dani

» vysvétli, pro¢ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

oDs

Vzajemny vztah prijmi a vydaji statniho
rozpoctu, rozdéleni vydajii pro vyuZiti v
riznych oblastech Zivota ob&anu statu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni finanéni gramotnost - pojisténi

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika a vyznam pojisténi
« orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere - zakladni pojistné pojmy
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby - druhy pojisténi

- orientace v pojistnych produktech
- pojistna smlouva

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDs

Orientace v produktech pojistovaciho trhu
IKT

Vyuziti modernich IT technologii

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Zakladni finanéni gramotnost - bankovni sluzby
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

Prafezova témata

OoDS
Orientace v produktech finanéniho trhu
IKT

Vyuziti modernich IT technologii

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prakticka ekonomicka cvic¢eni
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli zpUsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi
provede jednoduchy vypocet dani
vypocita Cistou mzdu

Prafezova témata

OoDSs

Orientace v produktech finanéniho trhu,
efektivnost hospodareni s financ¢nimi
prostredky

CspP
Orientace na trhu prace
IKT

Viyuzivani modernich IT technologii

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- vyznam finanéniho trhu, tloha bank
- penize, bézny ucet
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- kreditni a debetni karta
- cizi ména, kurzy, sména
- Gvér, urokova sazba, RPSN
- inflace, podstata a dlsledky inflace na finan¢ni situaci obyvatel
- moznosti obrany proti nepfiznivym disledkium inflace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- prakticka cvi€eni z finanéni gramotnosti
- prakticka cviceni na vypocet mezd
- prakticka cvi€eni na vypocet dani
- pfiprava k ZZ

piesahy z uc¢ebnich bloku:
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Technologie

11/2 2 2
Be. Pavel Cerny Be. Pavel Cerny Be. Pavel Cerny

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost

a skladovani podle principti systému HACCP. Porozumé;ji souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se
zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky

a dovednosti v ptipravé pokrmii od predbézné piipravy az k finalnimu vyrobku dle zaméfeni oboru, seznamuji se
s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riznych napojt.
Jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendl v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky
v oblasti hygieny a bezpe&nosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy

a vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupti a vyuzivaji je pfi piipravé tradiénich pokrmii
a pri vytvareni vlastnich receptur.

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
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* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

¢ Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
* uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
» méli prehled o vyzive, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani
« rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napoju
* znali zptsoby skladovani potravin a napoja
* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat technologii ptipravy pokrmu vcetné hygienickych zasad
* ovladali zptisob piipravy béznych pokrmu ceské kuchyné i zahranic¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
* pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Bc. Pavel Cerny, 1 1/2 tydné&, P

Zakladni pojmy v technologii

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni s predmétem
« umi vysvétlit zakladni pojmy oboru - z&kladni pojmy

+ urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v souvislosti s
platnymi predpisy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
CspP Stolnigeni
Seznémime Zaky s profesnimi organizacemi 1. roénik
(AKC CR). . . M S
Zasady hygieny a bezpecnosti prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdravotni prikaz
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - pracovni obleceni

- hygi 4
* pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy ygiena prace

a pracovnimy postupy
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Pie

dbézna uprava potravin

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysl

Zak:

Prafezova témata

czp

Ekologické zachazeni s potravinami a vyuZiti 1. roénik

odpadu pfi jejich zpracovani

edky vzdélavani Ucivo

- predbézna Uprava potravin rostlinného piivodu
- opracovani masa

- mleti, Slehani a kofenéni potravin

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

orientuje se ve zpusobech pfedbé&zné Upravy a pfipravy surovin
ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

rozliSuje zpusoby predbézné Upravy a pfipravy surovin
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — prfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace
charakterizuje alimentarni nakazy

popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Odborny vycvik

Dovednosti - kuchaf
2. roénik
Vyroba pokrm(i

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Odborny vycvik
1. roénik

Dovednosti - kuchaf
Vyrobni stfedisko

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Zakladni tepelné upravy
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vareni
+ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii - zadélavani
+ vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych tprav pokrml a : g:zz::
umi je vyuzit - smazeni
+ vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava, - zapékani
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace - grilovani
* charakterizuje alimentarni nakazy
* popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. roénik 1. roénik
Dovednosti - kuchaf Vyrobni stfedisko
2. roénik
Vyroba pokrm(
3. roénik

Technologie pfipravy pokrm(

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni upravy polévek

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Uéivo
- vyznam polévek
- vyvary
- vlozky do polévek
- hnédé polévky
- bilé polévky
- specialni polévky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. roénik 1. roénik
Dovednosti - kuchar Vyrobni stfedisko
2. roénik

Vyroba pokrm(

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Zakladni upravy omacek

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Prilohy

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucivo

- vyznam omacek

- zakladni bilé omacky

- zékladni hnédé omacky

- omacky k vafenému masu
- slozité omacky

- studené omacky

presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik
1. ro¢nik
Dovednosti - kuchaf
2. roénik
Vyroba pokrm(i

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Odborny vycvik
1. roénik
Vyrobni stfedisko

ostatni

Formy prace

- druhy a davkovani pfiloh
- ptilohy z brambor

- pfilohy z mouky

- pfilohy z ryZe a lusténin
- ptilohy ze zeleniny

presahy do uéebnich bloku:

Odborny vycvik
1. ro¢nik
Dovednosti - kuchaf
2. roénik
Vyroba pokrm(

didakticka technika

Postupy

presahy z uéebnich bloku:

Odborny vycvik
1. roénik
Vyrobni stfedisko

ostatni

Formy prace
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Bezmasa jidla
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezmas jidla slana

« orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a pfipravy surovin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

IKT Odborny vycvik
Vyuziti IKT pfi normovani vyroby pokrmi 1. roénik
Dovednosti - kuchaf
2. roénik
Vyroba pokrm(
3. roénik
Technologie pfipravy pokrm(

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

2. roénik

- sladka bezmasa jidla

Ucebni osnovy

1. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Odborny vycvik
1. roénik
Vyrobni stfedisko

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Bc. Pavel Cerny, 2 tydné, P

Priprava hotovych pokrmi z hovéziho masa

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti masa

+ aplikuje znalosti o potravinach a vyZzivé pro pfipravu pokrmu
odlisuje biologické a energetické hodnoty jednotlivych potravin a
vyuziva tyto znalosti pfi pfipravé pokrmi

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami,hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy a
pracovnimy postupy

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

czp Odborny vycvik
Ekologické zpracovani masa a dalsich 2. roénik
produktt po porézZce.

Vyroba pokrm(
3. roénik
Technologie pfipravy pokrm(

- pfiprava zakladd

- hovézi maso varené

- hovézi maso duSené - hovézi pecené, platky, zavitky gulase
- hovézi maso pecené

- hovézi vnitfnosti

pfesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva
2. roénik
Maso a masné vyrobky
Odborny vycvik
Vyroba pokrm0
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priprava hotovych pokrmu z teleciho masa

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti masa

« aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrmu - teI?C| maso varene a zadélavane
- dudené teleci maso

- pe€ené a smazené teleci maso

- teleci vnitfnosti

odlisuje biologické a energetické hodnoty jednotlivych potravin a
vyuZziva tyto znalosti pri pfipravé pokrmi
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami,hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a
pracovnimy postupy
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik Potraviny a vyziva
2. roénik 2. roénik
Vyroba pokrm( Maso a masné vyrobky
3. roénik Odborny vycvik
Technologie pfipravy pokrmd Vyroba pokrmii
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priprava hotovych pokrmu z vepfového masa

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti masa
+ dohotovuje a expeduje pokrmy - vepfové maso vafené - ovar

- duSené veprové maso - gulase,
- pecené veprové maso

pracuje s normami,hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a

pracovnimy postupy - vepfové maso smazené
* ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmd - pouziti uzeného masa a slaniny
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje - Uprava vepfovych vnitfnosti
hotové vyrobky - doméci zabijacka
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik
2. ro¢nik

Vyroba pokrm(
3. roénik

Technologie pfFipravy pokrmu

didakticka technika

Postupy

Priprava hotovych jidel z ostatnich vysekovych mas

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

hotové vyrobky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami,hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a
pracovnimy postupy

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva
2. ro¢nik
Maso a masné vyrobky
Odborny vycvik

Vyroba pokrm0

ostatni

Formy prace

- pokrmy ze skopového a jehné¢iho masa
- pokrmy z krali¢iho masa
- pokrmy z koriského masa

presahy do uéebnich bloku:
Odborny vycvik
2. roénik
Vyroba pokrmu

didakticka technika

Postupy

Priprava pokrmi z ryb a darGi more

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

» ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druh pokrm(
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje

hotové vyrobky

Uéivo
- pfiprava ryb vafenim
- pfiprava ryb dusenim
- pfiprava ryb pecenim
- pfiprava ryb smazenim
- pfiprava mletin z ryb

presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik
2. roénik
Vyroba pokrmt

ostatni

Formy prace

- pfiprava pokrmu z kory$u a meékkysu
- ptiprava pokrmu z obojzivelnikl
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Prafezova témata
czP

VyuzZivani mistnich zdroji - tuzemské ryby.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Priprava pokrmt z driibeze

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych drund pokrmt
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje

hotové vyrobky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Priprava pokrmu ze zvéfiny

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje

hotové vyrobky

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik
2. ro¢nik
Vyroba pokrm(
3. roénik
Technologie pfFipravy pokrmu

didakticka technika

Postupy

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva
2. ro¢nik
Maso a masné vyrobky
Odborny vycvik

Vyroba pokrm0

ostatni

Formy prace

- pfiprava drlibeZe vafenim a zadélavanim

- ptiprava driibeZe du$enim
- pfiprava nadivek
- ptiprava drlibeze pecenim

- pfiprava drlibeze smazenim

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik
2. ro¢nik
Vyroba pokrm(i
3. roénik
Technologie pfipravy pokrm(

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva
2. ro¢nik
Maso a masné vyrobky
Odborny vycvik
Vyroba pokrm0

ostatni

Formy prace

- pfedbézna Uprava zvéfiny

- Uprava zvéfiny pernaté
- Uprava zvéfiny nizké srstnaté
- Uprava zvéfiny vysoké

- Uprava zvéfiny ¢erné a Cervené
- Uprava zvéfiny exotické
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik

Potraviny a vyziva

2. ro¢nik 2. ro¢nik
Vyroba pokrm( Maso a masné vyrobky
3. roénik Odborny vycvik
Technologie pfipravy pokrmd Vyroba pokrm
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priprava pokrmt z mletych mas

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami,hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a
pracovnimy postupy
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje

Ucivo
- zplUsoby rozmélfiovani masa a pratovani
- Uprava jednodruhovych mletin
- Uprava mletin ze smési mas

hotové vyrobky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
2. roénik 2. roénik
Vyroba pokrm( Vyroba pokrmt
3. ro¢nik
Technologie pfipravy pokrm(
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant predmétu: Bc. Pavel Cerny, 2 tydné, P

Priprava jidel na objednavku
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
» dohotovuje a expeduje pokrmy
+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt

Prafezova témata

IKT Odborny vycvik
Vyuziti IKT pfi zpracovani objednavky
pokrmu, vyuZiti pocitacové fizenych
tepelnych zarizeni

2. roénik
Vyroba pokrm(
3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- pfiprava jidel na objednavku z jate€nych mas
- ptiprava jidel na objednavku z ryb, driibeze a zvéfiny
- pfiprava jidel na objednavku z mletého masa a vnitfnosti
- pfiprava jidel na objednavku v papiloté
- specialni Upravy jidel na objednavku - jidla dokonovana u stolu
hosta, jidla zapecena v tésté
- kulinarské techniky a postupy pfi pfipravé pokrmud

presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik

3. roénik
Technologie pfFipravy pokrmt

Technologie pfipravy pokrm(

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Priprava pokrmt studené kuchyné
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dohotovuje a expeduje pokrmy
+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych drunt pokrmu

Priifezova témata presahy do uc¢ebnich b

Odborny vycvik
2. roénik

Vyroba pokrm(
3. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pfiprava zakladnich vyrobku - majonézy, aspiky, pochoutkova
masla
- pfiprava salatl
- ptiprava studenych predkrm(

loku: presahy z u¢ebnich bloki:
Odborny vycvik

3. roénik
Technologie pfFipravy pokrmt

Technologie pfipravy pokrm(
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Priprava teplych predkrmu
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava teplych pfedkrmd z masa
+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druhG pokrmt - pfiprava bezmasych teplych predkrmd
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
2. roénik 3. ro¢nik
Vyroba pokrm(i Technologie pfipravy pokrmt
3. roénik

Technologie pfipravy pokrm(

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priprava pokrmu zahraniénich kuchyni
Dotace ucebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava krajovych specialit
» orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané - pfiprava pokrmd kuchyni Evropy
suroviny a zptisob zpracovani a podavani - pfiprava pokrmd kuchyni Asie

- pfiprava pokrmu kuchyni Ameriky a Tichomofi

o o o i i RO . - ptiprava pokrmu etnickych kuchyni - arabska, Zidovska kuchyné
ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrmi | - pokrmy zahraniénich kuchyni v souvislosti s gastronomickymi
sestavi nabidku pokrmu pro pfisludniky raznych etnickych pravidly

spolecenstvi podle jejich tradic a naboZenskych zvyklosti

ovlada pfipravu vybranych pokrm( zahrani¢nich kuchyni, pouziva

specialni inventar

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a nabozenskych zvyklosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik
3. ro¢nik
Technologie pfipravy pokrmt
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Dietni pokrmy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni rozdéleni diet
« charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle riznych - pfiprava dietnich pokrmd - zakladni diety
typl diet

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
sméry ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
novych trendu ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a
civilizaénich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyZivu
vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
léCebnych diet

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva Potraviny a vyziva
3. roénik 3. roénik
Spravna vyziva a zplsob stravovani Diferencované stravovani
Odborny vycvik

Technologie pFipravy pokrmt

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priprava moucéniki a napojt

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni tésta
« uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii - jednoduché moucniky - z liteho, kynutého, odpalovaného tésta
- . . . - slozité mouéniky

* pripravuje teplé a studené napoje - zmrzliny

+ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmd - studené a teplé napoje, technologicky postup pfipravy napoji

+ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoji véetné jejich

vyuziti a podavani z riznych hledisek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
3. roénik 3. roénik
Technologie pfipravy pokrm( Technologie pFipravy pokrmt
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.2 Stolnicéeni

11/2 2 1
Marie Bimova Marie Bimova Marie Bimova

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zaktiim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb ve
stravovacich zatizenich. Zaci se seznami se zptisoby a systémy obsluhy, s pouZivanym inventatem, nauéi se
sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pti sestavovani jidelnich listkl uplatni znalost spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel a dalSich faktorti ovliviiujicich Gispésny prodej a ziskani hostd, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zésad spolecenského chovéni a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Pro zaméteni
¢iSnik je tento zakladni obsahovy okruh rozsiten v profilujicim okruhu ¢iSnik.

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
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* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

* zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovniki

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
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* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

¢ Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
* uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat techniku odbytu
* ovladali druhy a techniku odbytu
* volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptileZitosti,
pouzivali vhodny inventat
* spolecensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
* dbali na estetiku pii pracovnich ¢innostech
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
* sjednavali odbyt vyrobki a sluzeb, provadéli vyuctovani
* pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu
« kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 1/2 tydné, P

Strucéna historie pohostinstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
 profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim - seznameni s piedmétem

. N . . . N . . - historicky vyvoj pohostinstvi ve Starovéku, Stfedovéku a Novovéku
» seznamuiji se z historii pohostinstvi v dobé Starovéku,Stfedovéku yvyvorp

a Novovéku
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Zasady hygieny a bezpecnosti prace
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady hygieny a bezpecénosti prace na pracovisti
« uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii - hygienicka a protiepidemicka opatfeni pfi vyrobé pokrmu
a pozivatin

- osobni hygiena
- zasady prvni pomoci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CspP Technologie Biologie a ekologie
Seznameni se zakladnimi pravidly 1. roénik 1. roénik
Ziiﬁi?s(;;g;gfoc\frl‘?’;;mv’ggscgzz’o%?‘\//ya Zakladni pojmy v technologii Druhy organismu, viry, bakterie
oblasti bezpecénosti préce. Odborny vycvik Odborny vycvik
Hygienické a bezpecnostni pfedpisy Hygienické a bezpec¢nostni pfedpisy
2. roénik 2. roénik
Bezpecnost a hygiena na pracovisti Profil Zéka - kuchaf, €isnik
3. ro¢nik

Provozni pfedpisy, HACCP

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Spolec¢enské chovani a vystupovani na useku obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ profesionalné jedna v souladu se spoledenskym chovanim 1. - zésady spolecenskeho chovani na Useku obsluhy
+ chova se profesionalng, fesi moZné nehody pfi obsluze 2. - vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

3. - spole€enské chovani, profesni vystupovani a dodrzeni
profesni etiky

4. - typologie hostu

5. - narodni zvyklosti a tradice rliznych etnik ve vazbé na
gastromii a zplisob komunikace

6. - prace s pfipominkami hostt a recenzemi

7. - sezonni nabidky v prodeji a akce pro podporu prodeje

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. ro¢nik 1. roénik
Dovednosti - €iSnik Dovednosti - €iSnik
Profesni jednani a vystupovani 2. roénik

Profil zaka - kuchat, &iSnik
3. ro¢nik

Pracovnik v gastronomii
1. roénik

Profesni jednani a vystupovani

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664
162



Kuchar - ¢iSnik 2022 Ucebni osnovy

1. roénik
literatura
didakticka technika ostatni

materialy, pomucky

Metody Postupy Formy prace

Inventar a zafizeni na iseku obsluhy

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam a Ukoly odbytovych stiedisek
* pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu, - rozliSeni malého a velkého stolniho inventare

podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a o3etfuje inventai - vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy.
« rozliSuje maly a velky stolni inventar

« charakterizuje pomucky ¢i$nika a barmana, pracuje s nimi
Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Zarizeni provozoven

Zarizeni provozoven

1. roénik 1. roénik
Odbytova strediska Odbytova stfediska
Odborny vycvik Odborny vycvik
Odbytové stredisko Odbytové stfedisko
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Gastronomicka pravidla
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vysvétleni pojmu gastronomicka pravidla
« uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit, —,néleiitosti a zasady pro sestavovani jidelniho listku, napojového
sestavi menu pro rizné pfileZitosti listku a menu

« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku - priklady a sestavovani listkd.

pokrm( a napojli pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Odborny vycvik Potraviny a vyziva
1. roénik 3. ro¢nik
Odbytové stredisko Praktické sestavovani jidelnich listk(
Odborny vycvik
1. roénik
Odbytové stfedisko
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zakladni pravidla a techniky obsluhy

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. roénik 1. roénik
Dovednosti - €iSnik Dovednosti - €iSnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

zajiStuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a urci zpusob obsluhy

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi, charakteru akce a spolecenskeé pfilezitosti
charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

Jednoducha obsluha

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

164

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zpGsob obsluhy
profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,

podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
chova se profesionalné, fe$§i mozné nehody pfi obsluze
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

rozliSuje maly a velky stolni inventar

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostredi, charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zaklady techniky obsluhy
- pravidla obsluhy a zpusoby prodeje
- uvitani a usazeni hostt
- doporuéeni a nabidka
- objednavka a prevzeti objednavky
- vlastni obsluha
- udrzovani Cistoty a pofadku na pracovisti
- vyuctovani a rozlouceni s hosty.

Ucivo
- zasady a technika pfi jednoduché obsluze
- skladani ubrousku a zplsoby prostirani
- Uklid pracovisté
- pfiprava pracovisté na provoz
- prace po ukonéeni provozu.
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik
1. ro¢nik
Dovednosti - ¢isnik

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Systémy obsluhy a formy prodeje
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik

1. ro¢nik
Dovednosti - ¢iSnik

ostatni

Formy prace

Zak: - formy a pravidla obsluhy

« vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpUsoby obsluhy

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi, charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti
vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek
pro urcity produkt

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik
1. ro¢nik
Odbytové stredisko

Profesni jednani a vystupovani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

- jednotlivé druhy systému obsluhy

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 2 tydné, P

Slozita obsluha - nizsi forma
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pFiprava pracovisté
« vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikii v odbytovém - sestava jidelniho a napojového listku
stredisku - podavani snidani

sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stiediska a ur¢i zplsob
obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti
pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik
2. ro¢nik
Odbytova strediska

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Pravidla pro sestavovani slozitych menu

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

- podavani obédu
- podavani vecefi

piesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik
2. ro¢nik
Odbytova stfediska

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hlavni zasady pro sestavovani menu
« uvede néleZitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro - sled chodl a vhodna kombinace napojt .
rizné prilezitosti - pfiklady menu s ohledem na pozadavky hostl

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
IKT Odborny vycvik Odborny vycvik

Vyuziti grafickych editort pfi zpracovani 2. roénik 2. roénik

menu na PC - grafické dprava menu. Odbytova strediska Odbytova stfediska
Slozité menu - sestavovani 3. ro¢nik

Odbytova stfediska
2. roénik

Slozité menu - sestavovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Skladovani a osetfovani napoju
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyroba piva
« sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stfediska a urci zplisob -pivnisklep o
obsluhy - strojni pivni zafizeni a jeho udrzba
+ ovlada techniku podavani a oSetfovani napoju - harazenl, oSetfovani a Gepovani piva
- vyroba vina
+ vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i nealkoholickych - vinny sklep
napoju
+ vysvétli organizaci prace ve skladu, v€etné evidence zasob
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Potraviny a vyziva Odborny vycvik
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Napoje Néapoje
Odborny vycvik
Napoje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kavarna a kavarenska herna

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kavarny - charakteristika, druhy a vybaveni
+ vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém - kavarenska obsluha
stfedisku - kavarensky listek

- Upravy kavy

sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stiediska a ur¢i zplsob
obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro
rdzné prilezitosti

profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
2. roénik 2. roénik
Odbytova strediska Odbytova stfediska
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Vinarna a vinny sklep

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Prafezova témata

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém

sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stiediska a ur¢i zplsob
obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb
uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro
rdzné prilezitosti
profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni
je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
ovlada techniku podavani a osetfovani napoju
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfileZitosti
pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni
pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou
ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy
vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i nealkoholickych
napoju
vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob
presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik

2. ro¢nik

Odbytova strediska
Napoje

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

- vinarny, druhy a zafizeni
- vinarensky listek, nabidka a vinarenska obsluha
stiedisku - vinny sklep - vybaveni a podminky pro skladovani vina

pfesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik
2. roénik
Odbytova stfediska
Napoje

ostatni

Formy prace
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Ostatni spoleé¢enska a zabavni stirediska

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém
stredisku

sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stiediska a ur¢i zplsob
obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro
rdzné prilezitosti

profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,

podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfileZitosti
pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

Odborny vycvik

2. ro¢nik

Odbytova strediska

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Slozita obsluha - vyssi forma
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v odbytovém
stfedisku

sestavuje nabidku pokrmu a napoju pro stfediska a uréi zplsob
obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spolecenskeé prileZitosti

ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- druhy zafizeni
- koliby, sala$e, varieté a kabarety - charakteristika sluzeb a zasady
obsluhy
- ostatni spole€ensko-zabavni a sportovni centra
- gastronomicka zafizeni - soucast jinych ¢innosti (autoopravny,
Eerpadla, nemocnice, divadla...)

pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik
2. ro¢nik
Odbytova stfediska
Napoje

ostatni

Formy prace

Uéivo
- hlavni zasady prace u stolu hosta
- pfiprava dresink(l a michani salat
- ptiprava sloZitych prfedkrm( u stolu hosta
- Uprava ovoce u stolu hosta
- dokon€ovani (ochucovani, zjemriovani) polévek a omacek u stolu
hosta
- flambovani
- dranZirovani
- Uprava jidel u stolu (fondue)
- ptiprava dezertd a mouc¢niku u stolu hosta
- pfiprava napoju u stolu hosta (dekantovani, Sokovani, frapovani,
temperovani apod.)
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Specialni obsluha

3. ro¢nik
Slozita obsluha - vy$si forma

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 tydné, P

Slavnostni hostiny - bankety

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Prafezova témata

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, umi je sestavit a
sestavi menu pro rtizné prileZitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vauctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek pro urcity
produkt

charakterizuje rtzné zplsoby obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
charakterizuje pomUcky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostredi, charakteru akce a spolecenskeé pfileZitosti
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

presahy do uéebnich bloku:

ODS Specialni obsluha
Zasady spolecenského chovani a 3. roénik

vystupovani, ovlddani svych emoci a jednani
s lidmi

Banketni obsluha
Odborny vycvik
Obsluha

- vyznam a druhy hostin

- objednavka hostiny, pfiprava a organizacni zajisténi hostin

- sestava slavnostniho menu i pfiprava mistnosti a slavnostni tabule
- Uprava slavnostni tabule a zakladani inventare

- zpusob slavnostni obsluhy a podavani jednotlivych chodl

- vyuctovani a prace po skonéeni hostiny

presahy z uéebnich bloku:
Cizi jazyk 1- némecky jazyk
3. roénik

Odborna némgéina k oboru
Specialni obsluha

Banketni obsluha
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy, charakteristika a vyznam téchto hostin
« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb - organizacni zajisténi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

- pfiprava mistnosti a inventare
- zpUsob obsluhy

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku - vyugtovani a prace po ukon&eni hostiny

pokrm( a napojl pro stfediska a urci zpUsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, umi je sestavit a
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vauctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek pro urcity
produkt

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
pfipravuje a serviruje miSené napoje

charakterizuje pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s nimi

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostredi, charakteru akce a spoleenskeé prilezitosti
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

Odborny vycvik

3. roénik
Obsluha
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

MiSené napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam misenych napoju
« voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb - zakladni vybaveni baru a druhy barového inventare

- zakladni suroviny pouzivané k pfipravé miSenych napoju
- zékladni postupy a zasady barmana
- druhy misenych napoji

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluZeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a urci zpUsob obsluhy

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vauctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek pro urcity
produkt

pfipravuje a serviruje miSené napoje

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Specialni obsluha Odborny vycvik
3. roénik 3. roénik
Slozita obsluha - vy$si forma Obsluha
Odborny vycvik
Obsluha
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Obsluha v ubytovacich zafizenich a dopravnich prostiedcich

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluZzeb

- zasady prace v dopravnich prostfedcich
- obsluha v jidelnich vozech, letadlech a na lodi

- obsluha v hotelové hale

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku - zasady obsluhy a vyuctovani pfi room service

pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zpGsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, umi je sestavit a
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vauctovani trzeb, vybere vhodny propagac¢ni prostfedek pro urcity
produkt

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpUsoby obsluhy

profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
pfipravuje a serviruje miSené napoje

charakterizuje pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s nimi
ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostredi, charakteru akce a spoleenskeé pfilezitosti
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

prijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Hotelovy a restauraéni management

Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb

pfesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik
3. roénik
Odbytova stfediska

ostatni

Formy prace

- kategorizace ubytovacich zafizeni
- profesionalita v péci o hosta

- organizace prace v ubytovacich zafizenich

- hotelovy fad

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik
3. roénik
Odbytova strediska

presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik
3. roénik
Vyrobni stfedisko

Odbytova stfediska
Obsluha
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.3 Potraviny a vyziva

11/2 1 1
Marie Bimova Marie Bimova Marie Bimova

Charakteristika predmétu

Zéci se seznami s potravinami, s jejich jakosti, slozenim a dal§imi vlastnostmi vyuZitelnymi pti ptipravé jiel

a napoju, se zasadami spravného osetfovani, skladovani potravin a manipulace z hlediska uchovani jejich jakosti,
hygienické nezavadnosti a minimalizovani ztrat. Zaci si v pfedmétu osvojuji zasady racionalni vyZzivy a
seznamuji se s fyziologii lidského organismu. Osvojuji si vypocty biologické a energetické hodnoty potravin. U¢i
se pracovat s vyZivovymi normami. Seznamuji se s vyznamem spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka a s
diferencovanym stravovanim.

Vyuka pfemétu vyuziva znalosti uciva chemie a je bezprostiedné spjata s vyukou predmétu technologie
a odborny vycvik.

Zaci jsou vedeni k dodrzovéani hygieny pii praci s potravinami a npoji. Zvlastni diiraz je kladen na hygienu
osobni a hygienu prostfedi. Vede zdky k hospodarnému vyuzivani potravin a k ekologickému chovani. Pii
manipulaci a skladovani potravin vénuje pozornost bezpec¢nosti pfi praci.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence
* Uplatnovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich
« uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
» méli piehled o vyzivé, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani
rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zadkladnich druhti potravin a napojt
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* znali zplsoby skladovani potravin a napoja

* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 1/2 tydné, P

Vyznam spravné vyzivy, pozivatiny

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam spravné a zdravé vyzivy
- objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a charakterizuje hlavni | - PoZivatiny- puvod, jakost, druhy a pouZiti pfi pfipravé pokrmu
sméry ve vyZivé - skladovani, oSetfovani a hygiena

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpusob skladovani a o$etfovani jednotlivych
druhd potravin a napojl

vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v udajich na etiketé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp Chemie Chemie
Osvojit si zakladni principy $etrného a 1. roénik 1. roénik
odpovédného pristupu k zachazeni s Biochemie Biochemie
potravinami
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Slozeni potravin

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ziviny: vyznam, sloZeni a zdroje
« rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, - zakladni charakteristika jednotlivych Zivin

technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie Chemie
1. roénik 1. roénik
Organicka chemie Obecna chemie
Biochemie Organicka chemie
Biochemie
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Potraviny rostlinného plivodu

Dotace uc¢ebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - ovoce - vyznam, slozeni, rozdéleni, jednotlivé druhy a jejich pouziti
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych - zelenina - vyznam ve vyZivé, slozeni, rozdélent, jednotlivé druhy
druhd potravin a napojh a jejich pouziti ) L o . L
vyzna se v oznaceni potravin a ndpoju a v udajich na etiketé ) bra'\mblory -vyzham, puvo’dv,. slozent, roz_dg:‘_lem, skladoya'm a pouzt

- obiloviny - vyznam pro vyzivu, druhy a jejich zpracovani

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin - mlynské vyrobky

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - téstoviny

- pekarské vyrobky - chléb a pecivo

- cukrarské vyrobky - tésta, napiné a polevy

- luténiny - vyznam, sloZeni, druhy a jejich vyuziti v kuchyni
- houby

- pochutiny

- kava, ¢aj, kakao

- kofeni

- ostatni pochutiny a kypf¥ici prostfedky

- sladidla - cukry, druhy, viastnosti a trzni druhy - vyuziti v kuchyni
- véeli med

- uméla sladidla

vyuziva a kontroluje zafizeni skladl potravin, eviduje pohyb zasob

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. roénik 1. roénik
Vyrobni stfedisko Vyrobni stfedisko
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Potraviny zZivo¢iSného plivodu
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé
vysvétli spravny zpusob skladovani a o$etfovani jednotlivych
druht potravin a napojli
vyzna se v oznaceni potravin a ndpoju a v Udajich na etiketé

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Prafezova témata
Odborny vycvik

1. roénik

Vyrobni stfedisko

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

2. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- mléko a mlé&né vyrobky - mlékarenské zpracovani
- trzni druhy mléka a jeho konzervovani
- mlé€né vyrobky
- smetana - ziskavani a jeji trzni druhy
- maslo
- tvaroh a syry
- obaly, skladovani a vady mlé¢nych vyrobkud
- vejce - slozeni, druhy, jakost vajec, nakazy, skladovani a jejich
vyuziti v kuchyni
- tuky - vyznam a rozdéleni tukd
- Zivogisné tuky
- rostlinné tuky
- margariny
- ztuZené pokrmové tuky

pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik

1. roénik
Vyrobni stfedisko

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 tydné, P

Maso a masné vyrobky
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin a napojl
vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v potravinach
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyuziva a kontroluje zafizeni skladu potravin, eviduje pohyb zasob

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

Uéivo
- sloZeni a vyznam ve vyzivé
- jakost masa a jeji posuzovani
- konzervovani masa
- hovézi maso
- teleci maso
- vepfové maso
- skopové maso
- ostatni druhy jate€ného masa
- vnitfnosti z jate€ného masa
- krali¢i maso
- ryby
- dary more
- rybi vyrobky a kaviar
- dribez
zvéfina
masné vyrobky
vady masa a masnych vyrobku
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Technologie
2. ro¢nik
Ptiprava hotovych pokrm( z hovéziho
masa
Ptiprava hotovych pokrm( z teleciho
masa
Ptiprava hotovych pokrmt z
vepfového masa
P¥iprava pokrmu z ryb a dart more
Ptiprava pokrmu z drabeze
Ptiprava pokrmu ze zvéfiny
literatura
materialy, pomicky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Napoje
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam a zakladni rozdéleni napoju
« rozliduje a charakterizuje jednotlivé druhy napojd, véetné jejich - nealkohplick§ r?a'poje ]
vyuZiti a podavani z riznych hledisek - voda, mineraini vody a sodove vody
+ uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani jednotlivych : :'T]Tf)ﬁnafjﬁfa ovoene napoje
druhd potravin a napojl ) kész ézj apoje
* vysvétli oznaceni potravin a napojl, alergeny v potravinach - alkoholické napoje
* pfipravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém - pivo
listku - suroviny pro vyrobu piva
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - vyroba a druhy piva o
s . e N . L , - oSetfovani,vady a skladovani piva
+ vyuziva a kontroluje zatizeni skladu potravin, eviduje pohyb zasob - vino
- péstitelské oblasti vinné révy
- vyznam vina, druhy a posuzovani jakosti
- choroby, vady, oSetfovani a koleni vina
- skladovani a teploty podavani vina
- lihoviny
- vyroba lihu z rdznych surovin
- charakteristika a trzni druhy lihovin
- miSené napoje
- vliv alkoholu na lidské zdravi
- boj proti alkoholismu.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ODS Odborny vycvik Stolniceni
AngaZovat se ve prospéch druhych i pro 2. roénik 2. ro¢nik
vefejnost v boji proti zavislostem na P e
névykovych latkach. Napoje Skladovani a oSetfovani napoju

Specialni obsluha
3. roénik
MiSené napoje
Odborny vycvik
2. ro¢nik
Napoje
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 tydné, P

Fyziologie vyzivy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anatomie traviciho Ustroji
« vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin - fyziologie traviciho Ustroji

- krevni @ mizni obéh
- Zlazy s vnitini sekreci a hormony
- nervova soustava a jeji vliv na traveni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Biologie a ekologie
1. roénik
Biologie ¢lovéka

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Spravna vyziva a zpUsob stravovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
smeéry ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
novych trendd ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a
civiliza¢nich chorob a dalSich poruch s dopadem na vyzivu
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle riznych
typu diet

charakterizuje alimentarni nakazy

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- zasady spravné vyzivy a latky potfebné pro lidské télo
- rizné druhy stravy - smi§end, vegetarianska, makrobioticka,
s nadbytkem tuk( a sacharidu
- rizné zpusoby stravovani a stravovaci navyky
- obezita, koufeni a drogy
- sméry vyZivy v CR a v dal$ich zemich

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

CzpP Biologie a ekologie Technologie
Chapani postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy 1. roénik 3. ro¢nik
prostredi na jeho vyZivu a Zivot. Biologie dlovéka Dietni pokrmy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Diferencované stravovani
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysl

edky vzdélavani

Zak:

Prafezova témata

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
sméry ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
novych trendud ve vyzivé

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
lé€ebnych diet

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoji véetné jejich
vyuziti a podavani z rliznych hledisek

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmud podle riznych
typu diet

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Technologie

3. roénik

Dietni pokrmy

Uéivo
- vyziva téhotnych a kojicich zen
- vyziva kojenct, batolat, déti a mladeze
- vyZiva dospélych i v riznych ztizenych pracovnich podminkach
- vyZiva sportovcd
- dietni stravovani a diety

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Progresivni zplisoby pfipravy pokrmt
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:

* pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Praktické sestavovani jidelnich listka

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

ostatni

Formy prace

Ucivo
- vyuziti modernich zpusobu pfi pfipravé pokrmu

Uéivo
- hodnoceni viastniho jidelniho listku
- prace s tabulkami vyzivovych hodnot potravin
- vypocet EH a srovnavani s doporu¢enymi davkami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Stolniceni Cizi jazyk 1- némecky jazyk
1. roénik 3. ro¢nik
Gastronomicka pravidla Jidelni listek
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ekologie a vyziva

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nezbytnost dodrzovani hygienickych pravidel
« vysvétli princip traveni a vstiebavani Zivin - Skodliviny v potravinach a nakazy z potravin

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
sméry ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykt a
civiliza¢nich chorob a dalSich poruch s dopadem na vyzivu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie a ekologie
2. roénik
Clovék a pfiroda

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.4 Zarizeni provozoven

Be. Pavel Cerny

Charakteristika predmétu

Zéci se seznamuji s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani a s Giéelnym usporadanim pracovisté. Ukolem
predmétu je seznamit zaky se zakladnimi druhy strojti a zafizeni pouzivanych v gastronomickém provozu,

s jejich ¢innosti, bezpecnou obsluhou a béznou tdrzbou. Vyuku je tfeba dopliiovat praktickymi ukézkami tak,
aby ziskané védomosti dovedli zaci pouzivat v praxi.

Pii vykladu ucitel vyuziva znalosti Zaka z fyziky a matematiky, pouziva spravnou terminologii a jednostky SI.
V jednotlivych tematickych celcich, které jsou logicky uspofadané v souladu s technologickymi postupy
zpracovani potravin, probira ptislu§na zatizeni a stroje se zaméfenim na jejich plné vyuziti. Vénuje pozornost
funkeci stroji, jejich obsluze a udrzb&. Zaci se naui chapat vyznam mechanizace provozu pro zvyseni
efektivnosti prace, snizeni namahy a celkové zlepSeni pracovnich podminek pii zachovani biologické hodnoty
potravin.

V navaznosti na znalosti z praktické vyuky ucitel zdlirazituje vyznam spravného zachazeni se stroji, jejich
pravidelné tdrzby a dodrzovani bezpecnosti prace.

Odborné kompetence
 Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
* znali zptsoby skladovani potravin a napoja
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¢ Ovladat technologii pfipravy pokrmt v¢etné hygienickych zasad
* pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Bc. Pavel Cerny, 1 tydné, P

Charakteristika zavodu verejného stravovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika ZVS
« rozliduje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - zasady technického feseni ZVS
funkce - zakladni pojmy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

BOZP, hygiena prace, pozarni prevence

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady BOZP
« uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii - hygiena prace

- pozarni prevence
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi P P

praci a pozarni prevence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Zarizeni vyrobnich stredisek

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni vyrobnich stfedisek
+ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii - z&kladni vybaveni

e i nadobi
+ uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani jednotlivych zarizeni ha myti nadobl
druht potravin a napojl

* rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. ro¢nik 1. roénik
Vyrobni stfedisko Vyrobni stfedisko
2. ro¢nik

Vyrobni stfedisko

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kuchynské stroje

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stroje na zpracovani zeleniny
« rozliduje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - stroje na zpracovani masa
funkce - ostatni stroje

« rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
IKT Odborny vycvik Odborny vycvik
VyuZziti pocitacem fizenych stroji 1. roénik 2. ro¢nik

Vyrobni stfedisko Vyrobni stfedisko
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Tepelna zarizeni
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak: - zakladni tepelna zafizeni
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - moderni tepelna zafizeni

* rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zarizeni na uchovavani jidel a napojt

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - zafizeni na uchovavani teplych vyrobku
- pii obsluze, b&zné udrzbé a &idténi stroji a zafizeni postupuje v - chladici zafizeni
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy - mrazicl zarizeni
. N . " - sklady potravin
* uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

+ rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
czp

Ekologické skladovani potravin

piesahy z u¢ebnich blok:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Moderni kuchynské zarizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - mikrovina zafizeni
« rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce - automaty a poloautomaty na vafeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik Odborny vycvik
1. roénik 2. ro¢nik
Vyrobni stfedisko Vyrobni stfedisko
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Odbytova strediska

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak: - rozdéleni stredisek

« rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni - vybaveni stfedisek dle normy

- technicka zafizeni
« rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce _ ;?rgs?:r:yaprzjzfae:;vnfky

Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

IKT Stolniceni Stolniceni
Viyznam a vyuziti IKT pfi evidenci a pri 1. roénik 1. roénik
vyfizovani objednéavek.

Inventar a zafizeni na Useku obsluhy Inventar a zafizeni na Useku obsluhy

Odborny vycvik
Odbytové stfedisko
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Automaty

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliuje jednotlivé druhy automatd

Ucivo

- automaty prodejni, hudebni, hraci a vyherni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Ubytovaci zafizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni ubytovacich zafizeni
« ovlada kategorizaci ubytovacich zafizeni - vybaveni ubytovacich zafizeni

* rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.8.5 Specialni obsluha

Marie Bimova

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je zaky prakticky pfipravit na profesni vykonavani gastronomickych sluzeb.

Jedna se o integrujici pfedmét, jehoz tikolem je prohloubit a upevnit odborné védomosti zakt ziskané

v odbornych vyu€ovacich piedmétech. Ucit zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky potiebné k vykonavani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém provozu.
Zaci si osvojuji zakladni pravidla jednoduché a slozité obsluhy, zasady slavnostniho stolovani a p¥ipravy
misenych napoji a techniku obsluhy v riznych zafizenich.

Jsou vedeni k profesiondlnimu vystupovani, estetické uprave zevnéjsku, spole¢enskému chovani a dodrZzovani
pifedpisti 0 bezpecnosti a hygiené pfi praci v obsluze.

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
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* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni

efektivné hospodatili se svymi finanénimi prostiedky
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
 Uplatiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
* uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
¢ Ovladat techniku odbytu
* ovladali druhy a techniku odbytu
* volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské pfilezitosti,
pouzivali vhodny inventar
* spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
* dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

3. rocnik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Marie Bimova, 1 tydné, P

Bezpecnost prace, generalni uklid a sanitarni den
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni s bezpecnosti prace a protipozarni ochranou
« pfipravi pracovisté pied zahajenim provozu, udrzuje poradek - sanitarni den

b&hem provozu a provede uklid po jeho ukonéeni - generalni tklid odborné provozovny
« rozliSuje maly a velky stolni inventar

+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik
3. roénik
Provozni predpisy, HACCP

didakticka technika

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
2. roénik
VInéni a optika
Odborny vycvik
3. ro¢nik
Provozni pfedpisy, HACCP

ostatni

Formy prace
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Banketni obsluha

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, umi je sestavit a
sestavi menu pro rlizné prilezitosti
zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

vysvétli vyacétovani trzeb, vybere vhodny propagaéni prostfedek
pro urgity produkt

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem

vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych i nealkoholickych
napojtl

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincu

charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy
* navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Prafezova témata

oDSs Stolnic¢eni

Komunikace s hosty, vyjednavani a zasady
pro reseni konfliktd.

3. roénik

Odborny vycvik
Obsluha

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
pripravi pracovi$té pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni
rozliSuje maly a velky stolni inventar

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zpGsob obsluhy

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i nealkoholickych
napoju
charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

presahy do ucebnich bloku:

Slavnostni hostiny - bankety

Ucivo
- prakticka realizace - vyse€ slavnostni tabule, soutéz
- zasady banketni obsluhy
- laboratorni cvieni €.1 - banketni obsluha
- sestavovani slavnostniho menu
- praktické sestavovani slavnostnich tabuli

piesahy z ucebnich bloku:
Stolnic¢eni

3. ro¢nik
Slavnostni hostiny - bankety
Odborny vycvik
Obsluha

ostatni

Formy prace

Ucivo

- pfiprava recepce a jeji realizace
- laboratorni cvi€eni €. 2
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3. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik Odborny vycvik

3. ro¢nik 3. ro¢nik
Obsluha Obsluha
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

MiSené napoje
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - barovy inventaF
- suroviny pouZzivané pfi praci za barem

- zasady prace barmana
- zakladni postupy pfipravy michanych napojl

pripravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

rozliSuje maly a velky stolni inventar

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych i nealkoholickych

napoju
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Potraviny a vyziva
2. roénik
Napoje
Odborny vycvik
Napoje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Slozita obsluha - vysSi forma

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prace ¢i$nika u stolu hosta
« pripravi pracovité pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek - pfiprava pfedkrmd, dresinkd a michani salatd
b&hem provozu a provede Uklid po jeho ukon&eni - Uprava ovoce u stolu hosta

- dranzirovani

rozliSuje maly a velky stolni inventar

- flambovani
« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zpGsob obsluhy
+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim
+ uvede zplsoby vyuétovani s hostem a objednavatelem
» navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Stolniceni Stolnic¢eni
2. roénik 3. roénik
Slozita obsluha - vy$si forma Misené napoje
Odborny vycvik
Obsluha
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
7.8.6 Odborny vycvik
0+15 1+14 2 1/2+15
Marcela Koncelova Marcela Koncelova Marcela Koncelova

Charakteristika predmétu

VYROBA POKRMU

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost

a skladovani podle principti systému HACCP. Porozumgji souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se
zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu Vyroba pokrmi je poskytnout
zaktm zakladni poznatky a dovednosti v ptipravé pokrmti od predbézné ptipravy az k findlnimu vyrobku podle
zaméfeni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé

a studené kuchyné¢ i riiznych napoji. Jsou vedeni k uplatiiovani zésat racionalni vyzivy a ke sledovani trendii

v gastronomii, ziskavaji dalezité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.
Zéci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuZitim technického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si
osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt a vyuzivaji je pii ptipravé tradi¢nich pokrmi a pfi
vyjadreni vlastnich receptur.Pro zaméfeni kuchat je tento zakladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim
okruhu kuchatr.

ODBYT A OBSLUHA
Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zaktim znalosti o technice odbytu vyrobka a sluzeb ve
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stravovacich zaiizenich. Zaci se seznami se zpiisoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauéi se
sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listki uplatni znalost spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel a dalSich faktorti ovliviiujicich ispésny prodej a ziskani hosti, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zésad spolecenského chovéni a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Pro zaméteni
¢isnik je tento zdkladni obsahovy okruh rozsiten v profilujicim okruhu ¢iSnik.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

» vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
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dbali na zabezpe€ovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ¢el a uZiteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi

* Uplatnovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

méli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpiisoby
stravovani

rozli$ili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napoji
znali zpusoby skladovani potravin a napojt

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek

vyuzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou tipravu

¢ Ovladat technologii pfipravy pokrmt v¢etné hygienickych zasad

ovladali zptisob ptipravy béznych pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu
uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky
objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti

* Ovladat techniku odbytu

* spolecensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spoleé¢enské piilezitosti,
pouzivali vhodny inventat

spolupracovniky
dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

194

sjednavali odbyt vyrobki a sluzeb, provadéli vyuctovani

ptipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal§itho materialu

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych kriterii

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuzivali prostiedki podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Marcela Konc&elova, 0+15 tydné, P

Hygienické a bezpeénostni predpisy

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

urazl a jejich prevenci

pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,

Ucivo

- zakladni hygienické predpisy

- bezpecnost a ochrana zdravi, pracovni Urazy

- seznameni s provozovnou

- seznameni s pracovniky provozovny
- povinnosti zakud dle jednotlivych pracovist

- povinnosti zaku dle profese - kuchar , ¢i$nik

- HACCP - pfijem, skladovani, pfiprava, tepelna Uprava
- alergeny v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi pfedpisy

- pe€uje o svuj zevnéjSek v souladu s pozadavky profese a s

tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

hygienickymi pfedpisy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Dovednosti - kuchar

Dotace u¢ebniho bloku: 60
Vysledky vzdélavani
Zak:

* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
* umi pracovat s vhodnymi nastroji

pecuje o svlj zevnéjSek v souladu s poZzadavky profese a s

presahy do uéebnich bloku:
Stolnic¢eni

1. ro¢nik
Zasady hygieny a bezpecnosti prace

didakticka technika

Postupy

Ucivo

hygienickymi predpisy

presahy z uéebnich bloku:
Stolniceni

1. roénik
Zasady hygieny a bezpecnosti prace

ostatni

Formy prace

- zaklady dovednosti profese kuchar

- pracovni nastroje a pomucky a jejich udrzba

- zaékladni kucharské dovednosti - krajeni, Spikovani. odblanéni,
naklepavani, porcovani
- pouzivani vhodnych nozl a jinych pomucek
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Prafezova témata

CspP

Vést Zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam

vzdélani pro uplatnéni na trhu prace,
moZnosti dalSiho vzdélavani.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vyrobni stiredisko
Dotace u¢ebniho bloku: 210

Vysledky vzdélavani

presahy do ucebnich bloku:

Technologie

1. ro¢nik
Predbézna Uprava potravin

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Technologie

1. ro¢nik
Predbézna Uprava potravin
Zakladni tepelné upravy
Zakladni Upravy polévek
Zakladni upravy omacek
Prilohy
Bezmasa jidla

ostatni

Formy prace

Zak:

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt pfi
pFipravé pokrmu

ovlada pfedbéznou upravu a pfipravu surovin

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrmu
vede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhd
potravin a napoju

vysvétli oznaceni potravin a napojl, alergeny v potravinach
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmt
pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
b&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

- zafizeni vyrobniho stfediska, rozdéleni vyrobniho stfediska dle
prac. ¢innosti na jednotlivé Useky

- seznameni s provozovnou, organizace prace, pfiprava pracoviste,
uklid po skon&eni provozu

- pfedb&zna Uprava potravin, krajeni, ¢isténi, omyvani,
rozmrazovani, naklepavani

- zékladni druhy surovin, mlynské vyrobky ,mlééné, zelenina

a ovoce, lusténiny

- jednotlivé druhy masa, jejich pouziti

- polévky - bilé a hnédé, specialni polévky

- omacky - bilé, hnédé a studené,

- pfilohy a doplriky k jidldm, druhy a podavani

- bezmasé pokrmy - z brambor, ryze, t€stovin, vajec, syrd a lusténin
- sladké pokrmy, mouéniky

- teplé a studené napoje, oznaceni

- skladovani potravin a napoju

- druhy tepelnych Uprav: vafeni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni,zapékani, grilovani

- zaklady normovani

Prafezova témata

CczP

Ziskali prehled o zptisobech obnovy pfirody,

o pouziti vhodnych technologickych a
ekologickych nastroji ve své profesi.

presahy do ucebnich bloku:
Technologie
1. roénik

Predbézna uprava potravin
Zakladni tepelné upravy
Zakladni Upravy polévek
Zakladni upravy omacek
Ptilohy
Bezmasa jidla

Potraviny a vyziva
Potraviny rostlinného pavodu
Potraviny Zivoci$ného plvodu

Zarizeni provozoven

Zafizeni vyrobnich stfedisek

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Potraviny a vyziva
1. roénik
Potraviny rostlinného puavodu
Potraviny Zivo¢i$ného ptvodu
Zarizeni provozoven
Zafizeni vyrobnich stfedisek
Kuchyriské stroje
Moderni kuchyriské zafizeni
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Dovednosti - ¢iSnik
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani

Zak:

zakaznikd

profesni etiku

zvlastnosti hosta

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada noseni talifl a podnosu
udrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

- zakladni pfedpoklady profese ¢isnik

- pomUcky obsluhujicich a jejich pouziti
- nacvik zruénosti noseni podnosu, tackd, talifh
mélkych a hlubokych, $alkd

- prakticka cvi€eni - jednoducha obsluha - snidané,

uplatriuje spoleédnské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

presahy do uéebnich bloku:
Stolnic¢eni

1. ro¢nik

Spolecenské chovani a vystupovani
na useku obsluhy
Zakladni pravidla a techniky obsluhy

Jednoducha obsluha

didakticka technika

Postupy

presnidavky, obédy, svaciny, vecefe

presahy z uéebnich bloku:
Stolniceni

1. roénik

Spolecenské chovani a vystupovani
na useku obsluhy
Zakladni pravidla a techniky obsluhy

Jednoducha obsluha

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
Odbytové stredisko
Dotace uc¢ebniho bloku: 90
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybaveni odbytového stfediska
« rozliduje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni - rozdéleni odbytoveho stfediska dle Useku
. lisui N kv stolni i . - rozdéleni inventare, pouziti a o$etfeni
rozlisuje maly a velky stolni inventaf - zakladni povinnosti obsluhuijicich, pracovni oble¢eni
+ chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku - pomUcky obsluhujicich a jejich pouziti
- charakterizuje rizné zptisoby obsluhy - pfiprava pracovisté pred zahajenim provozu
. L - prace po ukon&eni pracovniho dne
+ dodrzuje hygienicke pfedpisy a BOZP - zasady jednoduché a slozité obsluhy
« pfipravi pracovisté pied zahajenim provozu, udrzuje poradek - dodrzovéni zasad pfi debarasovani
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni - prakticka c_vi(':enl' - jgdnoduché obsluha
+ uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit, - gastronomicka pravidla:
sestavi menu pro rizné prilezitosti - pojem gastronomicka pravidla o
. dodr3uie pfi praci 4 icka idl - zakladni néleZitosti a zasady pro sestavovani jidelniho
odrZuje pfi praci gastronomicka pravidla a napojového listku
- zékladni nalezitosti a zasady pro sestavovani menu
- praktické pfiklady sestavovani listkd
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Stolnic¢eni Stolniceni
1. ro¢nik 1. roénik
Inventar a zafizeni na Useku obsluhy Inventar a zafizeni na useku obsluhy
Gastronomicka pravidla Gastronomicka pravidla
Zafizeni provozoven Systémy obsluhy a formy prodeje

Odbytova strediska

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Profesni jednani a vystupovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chovani zakl na pracovistich
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - spolecenské chovani - zasady , profesni vystupovani ,etiketa,

- dodrzovani osobni hygieny

- komunikace a pfedavani informaci v jednotlivych zafizenich
» komunikuje a spolupracuje s kolektivem na pracovisti - typy hostli - komunikace s nimi

- uznava autority na pracovisti, kolektiv zaméstnanct

» chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

* rozezna typy zakaznikl
* uznava autority na pracovisti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDSs Stolniceni Stolnic¢eni
Uvédomit si vyznam a duleZitost vzajemné 1. rodnik 1. ro¢nik
komunikace, mit vhodnou miru sebevédomi N . - - " . . .
. X Spolecenské chovani a vystupovani Spolec¢enské chovani a vystupovani
a sebeodpovédnosti . L .,
na useku obsluhy na useku obsluhy

Systémy obsluhy a formy prodeje
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. rocnik

Garant pfedmétu: Marcela Konc&elova, 1+14 tydné, P

Profil zaka - kuchar, ¢iSnik
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osobnost pracovnika v gastronomii
« peduje o sviij zevnéjsek a kultivované se projevuje - pfedpisové prac. obleceni

- chovani na pracovisti, v kolektivu,
- vystupovani a komunikace s hostem
- spisovné a slusné vyjadfovani a vystupovani

* uplatriuje spoleéenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projeva
* komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDS Stolnic¢eni
Vést zaky k tomu, aby si stanovovali 1. roénik

dlouhodobé cile a naplriovali je. Uméli jednat

v souladu s moralnimi principy a zasadami

spoledenského chovani. Spolecenské chovani a vystupovani
na useku obsluhy

Zasady hygieny a bezpecnosti prace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Bezpeénost a hygiena na pracovisti
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpec¢nost prace a hygienické predpisy
« uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu na pracovisti - pravidla HACCP

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vyroba pokrm
Dotace uc¢ebniho bloku: 150

Vysledky vzdélavani
Zak:
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt a
umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych pokrma

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt a
umi je vyuzit

pracuje s normami,hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Stolnic¢eni

1. roénik
Zasady hygieny a bezpecnosti prace

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pfiprava hotovych pokrm:
- pfiprava masa jate€nych zvirat - hovézi, teleci,
veprové - opracovani, Uprava, pfiprava zakladu,
duseni, vafeni, pe€eni, vnitfnosti
- maso ostatnich jate¢nych zvifat - jehnéci
skopové klzledi, krali¢i - opracovani, tepelna Gprava
- pfiprava pokrmu z ryb , vareni, duseni, peceni,
smazeni ( korysi, mékkysi a obojzZivelnici)
- pfiprava pokrm0 z driibeze, vareni a zadélavani,

Priifezova témata
CspP
Vést zaky k tomu, aby si uvédomili

odpoveédnost za vlastni Zivot, byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu.

duseni, nadivky, peceni a smazeni
- pfiprava pokrmu ze zvéfiny

- pfiprava pokrmu z mletych mas

- normovani a zaklady kalkulace

presahy do uéebnich bloku:
Technologie

2. roénik

Ptiprava hotovych pokrm( z hovéziho
masa

Ptiprava hotovych pokrm0 z teleciho
masa

Pfiprava hotovych pokrm0( z
veprového masa

Priprava hotovych jidel z ostatnich
vysekovych mas

Pt¥iprava pokrmu z ryb a dart more

Ptiprava pokrmu z dribeze
Pfiprava pokrmu ze zvéfiny
Pfiprava pokrmu z mletych mas

presahy z uéebnich bloku:
Technologie

1. roénik
Pfedbézna uprava potravin
Zakladni tepelné upravy
Zakladni upravy polévek
Zakladni upravy omacek
Prilohy
Bezmasa jidla

2. ro¢nik

Priprava hotovych pokrmul z hovéziho
masa
Ptiprava hotovych pokrm( z teleciho
masa
Priprava hotovych pokrmu z
veprového masa
PFiprava hotovych jidel z ostatnich
vysekovych mas
Ptiprava pokrml z ryb a dar(i more
Pfiprava pokrmi z dribeze
Priprava pokrm( ze zvéfiny
Priprava pokrml z mletych mas

3. ro¢nik
Ptiprava jidel na objednavku
Ptiprava pokrm( studené kuchyné
Priprava teplych pfedkrmt

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté, Neratovice, Skolni 664

200



Kuchar - €iSnik 2022

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Vyrobni stiredisko
Dotace u¢ebniho bloku: 120

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

zna nové trendy v gastronomii

pouziva nova moderni technologicka zafizeni

umi pracovat s riznymi tepelnymi zafizenimi
pracuje se zafizenim na uchovavani jidel a napoju

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt a
umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych pokrmu

Zarizeni provozoven

1. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- druhy vyrobnich stfedisek
- seznameni s provozovnou, jednotlivymi Useky, organizace prace
- druhy, pouziti a oSetfeni inventare v kuchyni
- nové trendy v gastronomii, racionalni vyziva
- moderni technologicka zafizeni
(konvektomaty, kontaktni a indukéni taly...)

piesahy z u¢ebnich blok:

Zafizeni vyrobnich stfedisek
Kuchyriské stroje
Moderni kuchyriské zafizeni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Odbytova strediska
Dotace u¢ebniho bloku: 90

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém
stfedisku

zaji$tuje odbyt vyrobkl a sluZzeb sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a urci zpUsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

zna rozdily mezi jednotlivymi zplsoby obsluhy

zna pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s nimi

dodrZuje pofadek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych
zékazniku

ostatni

Formy prace

Ucivo
- ¢lenéni stfedisek
- restaurace, vinarny, kavarny, bary, pivnice
- specifikace jidelnich a napojovych listkl
- druhy inventare
- uskladriovani a péce o inventar
- odliSnosti v obsluze v téchto stfediscich:
- systémy obsluhy
- zpusoby obsluhy
- pravidla obsluhy
- jednoducha forma a slozita forma obsluhy
- slavnostni hostiny - bankety, rauty
- dokon&ovani pokrm( u stolu hosta
- pomUcky ¢i$nika, barmana
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Stolnic¢eni

2. roénik
Slozita obsluha - niz&i forma

Pravidla pro sestavovani slozitych
menu
Kavarna a kavarenska herna

Vinarna a vinny sklep

Ostatni spole¢enska a zabavni
stfediska

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Stolnic¢eni

2. roénik
Slozita obsluha - nizsi forma

Pravidla pro sestavovani slozitych
menu
Kavarna a kavarenska herna

Vinarna a vinny sklep

Ostatni spole¢enska a zabavni
stfediska

ostatni

Metody Postupy Formy prace
Slozité menu - sestavovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hlavni zasady pro sestavovani menu
« umi sestavit menu pro rizné pfileZitosti - vhodné kombinace napoju
. dodrsuie zasad N - sledy jednotlivych chodl
odrzuje zasady pro servirovani - menu sestavované s ohledem na poZadavky
+ rozliSuje a charakterizuje potraviny a napoje z hlediska jejich hostu

pouziti a kombinaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Stolnic¢eni

2. roénik

Pravidla pro sestavovani slozitych
menu

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

- spoluprace vyrobniho a odbytového stfediska

presahy z uéebnich bloku:
Stolniceni

2. roénik

Pravidla pro sestavovani slozitych
menu

ostatni

Formy prace
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Napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nealkoholické napoje:

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, véetné jejich
vyuziti a podavani z riznych hledisek
vyzna se v oznaceni potravin a ndpoju a v Udajich na etiketé

dodrzuje zakon o prodeiji alkoholickych napoji mladistvym - teplé napoje:

uplatfiuje v praxi zasady ekologické likvidace odpadu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Czp Stolniéeni
UCit Zaky znat vyznam v pouZiti obalovych 2. roénik
materialt, jeho likvidace a vliv na Zivotni Skladovani a oetfovani napoid
prostredi. poj
Vinarna a vinny sklep
Ostatni spole¢enska a zabavni
stfediska
Potraviny a vyziva
Napoje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

- rozdéleni, pouziti, servis, skladovani

- alkoholické napoje:

- pivo - druhy a znacky, skladovani ( pivni sklepy), narazeni

a oSetfovani, péce a udrzba vycepniho zafizeni

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetfovani napoji - vino - druhy a znagky, skladovani ( vinné sklepy), oSetfovani
zné& zésady skladovani - lihoviny- druhy a znacky

- dodrzovani zakona o prodeji alkoholickych napoji mladistvim

pfipravuje teplé a studené napoje - druhy, pfiprava, servis
- ekologicka likvidace oballl

pfesahy z ucebnich bloku:
Stolnic¢eni
2. roénik
Skladovani a o$etfovani napoju
Vinarna a vinny sklep
Potraviny a vyziva
Napoje
Specialni obsluha
3. roénik
MiSené napoje

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Marcela Koncelova, 2 1/2+15 tydné, P
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204

Pracovnik v gastronomii
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:
respektuje spolecenska pravidla

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konfliktim

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi
chova se profesionalné, fes§i mozné nehody pfi obsluze

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

Prafezova témata

oDs Stolniceni

Naucit Zaky jednani s lidmi, diskusi a hledani
feseni v konfliktnich situacich. Umét
rozeznat a odolat myslenkové manipulaci.

1. ro¢nik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Provozni agenda
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim

provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

* pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuétovaci
technikou

» piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a pfesnosti

Prurezova témata

IKT

Z4ci jsou schopnni pracovat s prostredky
informacnich technologii. Umi vyhledat a
zpracovat informace duleZité pro jeho
profesi.

Csp

Umét vyhledat a posoudit informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a umeét si vytvorit zakladni pfedstavu o
dal$ich moznostech uplatnéni.

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- osobnost kuchare - ¢iSnika
- osobni hygiena, kultivovanost osobniho projevu
- kvalifikované jednani s hosty, pouzivani odbornych vyrazu
- komunikace s hostem v cizim jazyce, pouzivani zakladnich
jednoduchych frazi
- typli hosty , reagovani na prani hostu
- FeSeni moznych nehod pfi obsluze
- odborné a kvalifikované zvladnuti obsluhy pfi rautech, banketech
apod.
- poradek a kvalita na pracovisti, pfijemné a estetické prostredi

piesahy z u¢ebnich blok:

Spolecenské chovani a vystupovani
na useku obsluhy

ostatni

Formy prace

Ucivo

- pfijima objednavky a odborné je vyfizuje

- komunikuje se zakaznikem elektronicky - telefon, e-mail, fax
- vyfizuje odborné reklamace a stiznosti hosttl

pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Provozni predpisy, HACCP
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpecnost prace a hygienické predpisy
« uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - pravidla HACCP

Pravidia HACST
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pFijem, skladovani, piprava, alimentarnt nakazy

tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

CspP Specialni obsluha Stolniéeni

Umi uplatriovat hygienické predpisy v 3. roénik 1. roénik

gastronomii. Bezpecnost prace, generalni uklid a Zasady hygieny a bezpecnosti prace

sanitarni den Specialni obsluha

3. roénik

Bezpecnost prace, generalni uklid a
sanitarni den

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocnik
Technologie pripravy pokrmu
Dotace u¢ebniho bloku: 140
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - specialni pokrmy
« umi pfipravit minutkova jidla,dokon&uje pokrmy u stolu hosta - minutky.tzv Jatetf:nl'ch zvifat a ryb, dribeze, zvéfiny a z mletého
’ . masa, vnitfnosti
+ dohotovuje a expeduje pokrmy - specialni minutkova jidla, upravy a dokon&ovani u stolu hosta
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané - minutky na Anglicky zplsob
suroviny a zpusob zpracovani a podavani - studend kuchyné
- sestavi nabidku pokrm( podle tradic a nabozenskych zvyklosti - pfedkrmy - teplé a studené
. 14da ofi branvch pokrma zahraniénich kuchvni . - pokrmy zahrani¢nich kuchyni, evropské, asijské, americké,
ovla .?I p’rl.praVLi vybranych pokrmd zahranicnich kuchyni, pouziva tichomofske, etnické
specidlni inventar - krajové speciality
+ ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrm( - expedice hotovych vyrobku
« sestavi nabidku pokrmd podle tradic a naboZenskych zvyklosti - moucniky a mou¢na jidla
o . ifiky st ich Klosti cizinci - dietni pokrmy
je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl - préce s normami, odbornou literaturou
+ ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji razné formy
podle prostredi, charakteru akce a spolecenskeé pfilezitosti
« charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle rtznych
typu diet
« voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky
* pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou
« vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
czp Technologie Technologie
Osvojenii si zasad zdravého Zivotniho stylu, 3. roénik 1. roénik
védomi odpovédnosti za své zdravi. Ptiprava jidel na objednavku Zakladni tepelné Uprav:
Estetické a citlivé vnimani svého okoli a prava] ! P pravy
prirodniho prostredi. Prfiprava pokrmu studené kuchyné Bezmasa jidla
Priprava teplych predkrmu 2. roénik
P¥iprava pokrmu zahrani¢nich kuchyni Priprava hotovych pokrmul z hovéziho
masa

Dietni pokrmy

Ptiprava hotovych pokrm( z teleciho

Pfiprava mouc¢nik( a napojd masa

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

206

Priprava hotovych pokrmu z
veprového masa
Priprava pokrml z ryb a dar(i more

Ptiprava pokrm( z driibeze
Ptiprava pokrmli ze zvéfiny
Pfiprava pokrm(i z mletych mas

3. roénik
Priprava jidel na objednavku
Priprava pokrm0 studené kuchyné
Ptiprava teplych predkrmt
Ptiprava mou¢nik( a napoja

ostatni

Formy prace
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Vyrobni stiedisko
Dotace uc¢ebniho bloku: 105

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

vyuZiva a kontroluje zatizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob
vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

zna povinnosti pfi ekologické likvidaci odpad(

Stolniceni

3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- vyrobni stfediska - vy$$i kategorie:
- management
- rozdéleni vyrobniho stfediska dle prac. ¢innosti na jednotlivé GUseky
, organizace prace, vybaveni
- oSetfeni a pouziti inventare
- nové trendy v oblastech gastronomie
- moderni technologicka zafizeni (konvektomaty, kontaktni
a indukeni taly...)
- skladové hospodarstvi, likvidace odpadu a oball
- normovani, kalkulace
- pouziti pravidel HACCP v praxi

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Hotelovy a restaurani management

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Odbytova strediska

Dotace uc¢ebniho bloku: 105
Vysledky vzdélavani
Zak:

respektuje gastronomicka pravidla

rozliSuje maly a velky stolni inventar

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro
rizné prileZitpsti

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity produkt

pouZije nastroje na podporu prodeje

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

uvede zakladni principy oboru barman, barista, someliér

ostatni

Formy prace

Ucivo
- dal$i odbytova stfediska
- hotelovy provoz - lobby ba, gastronomicka pravidla, slozita
snidané, slozity obéd, vecere
- samoobsluha, doplrikovy prodej pfi akcich, dopravni prostfedky
- zvlastnosti ve vedeni stfediska, druhy objednavek sluzeb,
- evidence zbozi, skladovani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Stolniceni Stolniceni
2. roénik 3. roénik
Pravidla pro sestavovani slozitych Hotelovy a restauraéni management
menu
3. roénik

Obsluha v ubytovacich zafizenich a
dopravnich prostredcich
Hotelovy a restauracni management
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Obsluha

didakticka technika

Postupy

Dotace uc¢ebniho bloku: 105

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a

zvyklosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

208

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

pfipravuje a serviruje miSené napoje

zvlada vyssi formu obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

sestavuje nabidku pokrmu a napoju, urci zpusob obsluhy
uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem

Ucivo

- profesionalni obsluha
- chovani a vystupovani €isnika - styk s hostem, hotelovy provoz,

konverzace

- miSené napoje

poskytuje odborny servis vina

presahy do ucebnich bloku:
Stolniceni
3. roénik
MiSené napoje
Hotelovy a restauracni management
Specialni obsluha
Banketni obsluha

Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem
Slozita obsluha - vy$si forma

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

- pravidla obsluhy a technika obsluhy
- napojové listky - sestavovani a druhy

- vy$§i forma slozité obsluhy

- systémy obsluhy - vrchni ¢i$nik, francouzsky, atd.

- slavnostni hostiny - druhy hostin, jejich zvlastnosti, organizace
- objednavka akce, vyuctovani

pfesahy z ucebnich bloku:
Stolnic¢eni
3. ro¢nik

Slavnostni hostiny - bankety
Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem
MiSené napoje

Specialni obsluha
Banketni obsluha

Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem

ostatni

Formy prace
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

1. Vzdé€lavaci nabidka Skoly a jeji srovnani se vzdélavaci poptavkou (vysledky monitorovani a analyzy situace na
trhu prace ve vztahu k vybranym obortim vzdélani, moznosti uplatnéni absolventit) Vzdélavaci nabidka Skoly
nabizi obory vzdélani o které je zajem, poptavka je témet shodna s nabidkou. Volna pracovni mista jsou
ovlivnéna strukturou firem v okrese, pievazuji firmy se zaméfenim vyroby chemické, potravinarskeé,
zpracovatelské, stavebni, strojirenské a obchodni. Z nasich oborti jsou volna pracovni mista pro obory vzdélani:
automechanik, svafec, stavebni délnik ( i pomocny), kuchaf ¢iSnik a prodavac. Diivody neobsaditelnosti nebo
Spatné obsaditelnosti téchto volnych pracovnich mist: * maly zdjem nebo piimo nezajem pracovat * schopnost

a ochota podridit se stanovenému pracovnimu rezimu (hlavné pracovni dob¢) ¢ individualni handicapy na strané
uchazectl (zdravotni, socidlni,dopravni) * nizka kvalita uchazect o préci * stale vyssi ndroky zameéstnavateli
vcetné pozadavku praxe v oboru Volna pracovni mista jsou proto po vy€erpani vSech moznosti obsazovana
prevazné cizinci. Absolventi v evidenci UP jsou prevazné v oborech vzdélani kuchat ¢isnik, kadeinik

a vefejnospravni ¢innost. Jde v§ak o velmi nizky pocet. 2. Pozadavky socialnich partnerti na kompetence
absolventd a navrh na jejich zpracovani v SVP SOS a SOU Neratovice pozadala o spolupréci socialni partnery
$koly k vyjadfeni o kompetencich absolventi a jejich zaélenéni do SVP. Spoluprace je v soutasné dobé zalozena
v prvni fadé pfi zajistovani odborného vycviku, ktery je realizovan u smluvnich partnerd. Dale jde o rodice
nasich zaki, Utad prace v Mélnice a o ziizovatele $koly. Dotaznik byl zadén rodi¢tim prostiednictvim jejich
ucasti na tfidnich schiizkach. Navratnost dotaznikd byla 30 % z celkového poctu zakt, rodice maturitniho oboru
odevzdali 48 % vyplnénych dotaznikl z celkového mozného poctu. Zavéry z dotazniki jsou nasledujici: 1.
Rodice jsou spokojeni s nabidkou oborll vzdélani. 2. Vyjimeéné navrhuji obory vzdelani napt. koSikarka, silni¢ni
doprava, tesaf, truhlaf nebo kosmeticka. 3. Pti vybéru Skoly hraje velkou roli tradice Skoly a jeji dlouholeta
piisobnost v regionu. Skola je vefejnosti dostateéné znama a kladn& hodnocena. 4. Néstup do §koly se pro zaky
jednozna¢né rozhodnuté pro dany obor vzdélani jevi jako bezproblémovy. 5. Informace o oborech a $kole rodice
povazuji za dostateéné, velké mnozstvi informaci je k dispozici na internetu. 6. Pfedavani informaci
elektronickou cestou je v soucasné dob¢ ovlivnéné moznosti pfistupu k PC doma nebo v zaméstnani. 7.
Organizace vyuky hodnocena celkem kladné, jednotliva doporuceni rodici : » modernizovat vyuku v odborném
vycviku oboru automechanik, ¢ 1épe vybirat provozni pracovisté z hlediska dopravni obsluznosti, * vyfesit
nedostatky s placenim prace v oboru kuchat —€¢isnik, « vénovat se pouzivani ochrannych pomticek pii OV (napft.
v oboru zednik), ¢ v teoretickém vyucovani moznost opravy znamky, upfednostiovat praxi pred teorii. 8.
Spoluprace s uciteli je hodnocena kladné, ocenuji trpélivost. 9. V otdzce, zda ma Skola pomahat pii vychové, se
rodiée priklangji k moznosti posilit pravomoci u¢itelil v oblasti kdzné. Skola by méla napomahat péstovat
charakterové vlastnosti zakt, napt. zodpoveédnost, pracovitost, pili, uctu ke vzdélani, respekt k nadtizenym. 10.
Velkou pozornost vénuji rodice spolecenské vychoveé svych déti, a to zejména ve sluzbovych oborech. Zde se
podle rodici objevuje velky prostor pro skolu. 11. V otdzce mozné pomoci $kole v prevenci negativnich jevu se
rodice vétsinou vyjadiuji kladné (moznost testovani ze slin). Pozadavky zfizovatele $koly vychazeji ze zakona

a hlavné ze statistik ufadi prace. Obecné, plati pro vSechny absolventy vSech §kol, Ze je nizsi zajem o profese,
které vykonavaji fyzickou praci, neochota dodrzovat pracovni dobu, podfizovat se vyssi autorité (technik,
vedouci pracovi$té, majitel firmy), nekvalitné odvedena prace. Pozadavky socialnich partnerd na kompetence
absolventt a navrh na jejich zpracovani v SVP Odborné firmy zdtirazituji, aby absolvent $koly oboru vzdélani
kuchar ¢isnik : 1. Umél pracovat s modernimi piistroji a spotiebici, napi. konvektomatem, salamandry, kontaktni
grily, indukéni taly apod. 2. .M¢l dobré vystupovani a umél komunikovat se zakaznikem. 3. Umél cizi jazyk NEJ,
ANYJ). 4. Byl odborné zru¢ny (praxe). 5. Mél dobré teoretické znalosti, pfevazné z oblasti pfevodi jednotek

a normovani, rozdéleni a pouziti vSech druhti surovin v gastronomii. 6. Umél zvolit potiebné naradi a pomicky
pro dany druh prace. 7. Pfi préaci byl samostatny. Pro zlepSeni podminek oboru vzdélani kuchai ¢i$nik je dtlezité:
1. Aby se zlepsila komunikace mezi §kolou a smluvnim pracovistém. 2. Vytvofit vhodné podminky pro fadné
ohodnoceni prace zakt na smluvnich pracovistich. 3. Zajistit kontrolu dodrzovani smluvné dojednanych
podminek. 4. Aby Zaci méli pfistup ke vSem pracovnim ¢innostem. 3. Popis zpisobu a postupt konkretni
spolupréce $koly se socialnimi partnery pii realizaci SVP Spolupréce se socialnimi partnery je zaloZena v prvni
fadé na spolupraci pii organizaci vyuky odborného vycviku, ktery je zajistovan u smluvnich partnerd. Skola
spolupracuje s profesnimi firmami pfi zajiStovani praxi a exkurzi zakut v jejich provozech, nabidkou surovin,
ucasti uciteltl na odbornych seminafich firem, z nichz nékteré skolu sponzoruji finan¢né i materialné. Kazdorocné
zveme odborniky z praxe k zdvéreénym zkouskam. Skola je ¢lenem mnoha profesnich organizaci se kterymi tizce
spolupracuje. Partnefi tvorby SVP byli sezndmeni se systémem tvorby SVP a aktivné ptispéli ke stanoveni
klicovych kompetenci pro dany obor. Socidlni partnefi s pedagogickym vzdélanim, nebo alespoinl
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pedagogickou zkuSenosti jsou pro nas nejlepsimi spolupracovniky pii tvorbé SVP a nasi pedagogické praci.
Konzultace a stéla interakce probiha s Utadem prace Mélnik a Utadem prace Neratovice. Soucasti spoluprace
jsou besedy. Cilem besed je seznameni s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist, pozadavky dalsich
zaméstnavatel(l, sezndmeni se zpaisobem komunikace s UP, zakladnimi legislativnimi kroky. Hospodaiska
komora pomaha skole pfi ndborovych akcich a pfi osvété. S dalSimi profesnimi organizacemi Skola spolupracuje
hlavné v oblasti odborné pii zajistovani soutézi, seminati a vzdélavacich akci. Socialni partnefi pii tvorbé SVP:
Utad prace Mélnik PPP MélInik Hotel Sport Kralupy nad Vitavou Hotel Ludmila MéInik 4. Piiklady dosavadni
spoluprace s partnery (vyjadieni socialnich partnerti, dokumentace) Vztah Skoly se zfizovatelem je nutné rozvijet
v ramci legislativnich norem ke vzajemné spolupraci a informovanosti. Spoluprace mezi SOS a SOU Neratovice
a zfizovatelem je na vysoké urovni. Vztah §koly k méstu Neratovice se rozviji oboustranné ptiznivé. Nasi Zaci

v ramci odborného vycviku ¢i odborné praxe konaji produktivni praci na méstském utradu, zaci oboru vzdélani
kuchaf &ignik organizuji pro piedstavitele mésta rauty, zaméstnanci MU vyuZivaji stravovacich sluzeb na nasi
Skole, v ptipad¢ potreby i jiné obory zapojuji produktivni praci ve sméru ke zvelebeni mésta Neratovice. Mésto
naopak vychazi Skole vstiic pfi riznych pfilezitostech, napt. zapijcuje obtadni sifi pro slavnostni vydavani
maturitnich vysvédceni, pfi zahdjeni Skolniho roku navstévuje predstavitel zastupitelstva mésta Neratovice nasi
$kolu apod. Vztah §koly k zaméstnavateliim je dan organizaci vyuky na SOU. Zaci nasi $koly v ramci
praktického vyucovani vykonavaji odborny vycvik nebo odbornou praxi u podnikatelskych subjektt, kde
ziskavaji dovednosti a zkuSenosti ze svého oboru, uplatnuji teoretické dovednosti v praxi, vytvareji si moznosti
pro budouci uplatnéni na trhu prace. U nékterych obori vzdélani dochazi ke kontaktu s vefejnosti pfi poskytovani
sluzeb na nasich odlou¢enych pracovistich, napt. v oblasti kadetnictvi ¢i prodeje zbozi nebo na smluvné
zajisténych provoznich pracovistich, napt. u automechanikd a autoklempiit v servisech, u kuchaid — ¢iSnika

v restauracich a zaki vefejnospravni ¢innosti v kancelafich Gifadd apod. Zaci oboru vzdélani zednik v ramci
odborného vycviku zajistuji smluvni akce u fyzickych ¢i pravnickych osob, kuchafi ¢isnici ve Skolni jidelné, kde
je povoleno pracovisté odborného vycviku, poskytuji sluzby v oblasti ptipravy a obsluhy jidel zaméstnancim

a zakm $koly i cizim stravnikim. V ramci dopliitkové ¢innosti, tedy v dob& po vyucovani, zaci oboru vzdélani
kuchaf — ¢ignik provadgji prezentaci zajistovanim banketd &i rautil k nejriznéjsim piilezitostem apod. Skola
zajistuje dostate¢nou informovanost rodict o jejim Zivoté prostfednictvim pisemnych informaci, www stranek,
osobniho kontaktu s vedenim Skoly a s tfidnimi uciteli. Povinnosti §koly je zvefejiiovat vyro¢ni zpravu o ¢innosti
Skoly a zpravu o hospodateni Skoly za pfislusny kalendaini rok, skola se nadale otevira rodi¢tim, informace

o znamkach spojuje s ukazkami ¢innosti $koly, vystavkami apod. (Dny otevienych dvefi), umoznuje rodicim
ptistup do skoly i pfi jinych prilezitostech, péstovala u nich pocit, Ze jsou na skole vzdy vitani, spolupracuje se
SRPS pfi organizovani zabavnych akci pro mladeZ, hleda i méné obvyklé formy, napt.zvat rodi¢e do vyucovani ,
organizovat pro n¢ prednasky, besedy, ti¢ast na projektech apod. Spoluprace se zakladnimi a okolnimi stfednimi
Skolami probiha na zakladé vzajemné spoluprace, nase skola informuje zakladni Skoly o vysledcich jejich
absolvent u pfijimaciho fizeni a nasledné o jejich dalSim studiu. Zucastiiujeme se schiizek s rodi¢i na zakladnich
Skolach pii naboru novych zaku. S ostatnimi stfednimi skolami vyvijime spolupraci ve sméru spolecné ucasti na
soutézich, besedach, exkurzich apod. Dochézi k vyméné informaci u jednotlivych obort stejného zameéreni.
Sponzorovani se rozviji predev§im ve sméru ziskavani vétsiho sponzora pro oblast provozni a investi¢ni. Pro
ziskani sponzora do oblasti provozni a investi¢ni je nutné nadale rozvijet pozitivni obraz o $kole - image §koly,
zdokonalovat pocitaCovou prezentaci o Skole na www strankach, propagovat Skolu v médiich, upeviiovat vztahy
s regionalnim tiskem a kabelovou televizi, pofadat akce pro pedagogy mésta a okoli (pocitacové kurzy, jazykové
kurzy atd.) a akce pro $irsi vefejnost. Tento kol se v pribéhu Skolniho roku plnil. Aktivity Skoly uspotadané pro
vetejnost SOS a SOU Neratovice ma uréenou osobu pro zajistovani prezentace $koly ve vztahu k vefejnosti, jde
o publicistu. Pracovni napli publicisty spoéiva v ptipravé podkladi pro www stranky skoly a v jejich predavani
dodavatelské firmé, dale prezentuje $kolu v tisku ¢lankem o ¢innosti $koly, a to minimalné 1 x za mésic, zajist'uje
osobné nebo prostrednictvim ostatnich zaméstnanct prispévky do kroniky, vede kroniku, pfipravuje brozuru,
letaky, inzeraty a dal$i materialy pro nabor zaki, kompletuje fotodokumentaci skoly, kontroluje praci nasténkaia,
organiza¢n¢ zabezpecuje prezentaci Skoly ve vztahu k vetejnosti pfi vystavach, v ramci ,,Dne otevienych dvefi®,
pii navitévach ZS, pii maturitnim plesu, pii setkanich ugiteld a rodi¢t na tfidnich schiizkach, na piedvadécich
akcich poradanych urady prace apod. Do vlastni prezentace skoly se zapojuji vSichni zaméstnanci Skoly. Pro
ucely naboru zaki Skola vydava vlastni brozuru a video zaznam, ktery maji k dispozici na vSech zakladnich
$kolach. Kazdoroéné vychazi v periodikach Mlad4 fronta DNES, PRAVO, MELNICKY DENIK, Neratovické
listy apod. naborovy ¢lanek o $kole. Na za¢atku Skolniho roku a pted ,,Dnem otevienych dvefi” byl vydan inzerat
se zakladnimi Gidaji o naboru. SOS a SOU Neratovice se dale prezentuje na vlastnich webovych strankach. Nagim
zaktm slouZi stranky ke shlédnuti bohaté fotodokumentace z jednotlivych akci — turisticky kurz, lyzaisky
vycvikovy kurz, odborné exkurze, Skolni vylety, vystavy, vyménné akce se zahrani¢nimi $kolami apod. Na
webovych strankach neustale aktualizujeme informace o déni ve $kole a obrazovy material z nejrtiznéjsich
Skolnich akci. Domnivam se, ze naSe www stranky jsou na velmi dobré urovni a Ze poskytuji aktualni informace
o déni ve Skole a 0 moznostech dalsiho vzdélavani.
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V nasi skole rovnéz funguje vnitfni intranet, kde jsou k dispozici zakladni dokumenty vydané feditelstvim skoly,
napt. skolni fad, organizacni fad, vnitini fad skoly, kolektivni smlouva, vyro¢ni zpravy, pracovni fad, rocni plan
prace, organizacni opatfeni na ptislusny skolni rok, dale organizac¢ni smérnice, pfehled rozvrhti hodin
jednotlivych tfid a uceben, suplovani, telefonni seznam zaméstnanct Skoly a odkazy na diilezité www stranky
instituci.
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9 Projekty

9.1 Projektova ¢innost Uréen preo:

a) SOS a SOU Neratovice se zii¢astiiuje projektu ,,Nova zavéreéna zkouska®. Hlavnim cilem projektu je zavedeni
standardizované zavérecné zkousky v oborech vzdélani s vyucnim listem do vsech skol. V ptfipadé, ze vsechny
Skoly vyuéujici dany obor provadéji zavérecné zkousky podle jednotného zadani, zvysi se jejich uroven, prestiz

a vzajemna srovnatelnost.

b) Skola realizuje projekty v ramci programii EU (OP VK, ROP NUTS II atd.), prvni z nich v ramci programu
Rozvoj mést projekt ,,Modernizace skoly* v celkové vysi 6 670 117,-- K¢. Cilem projektu je zajistit rozSifeni
vyuky pro technické obory vzdélani o moderni vybaveni, hodiny télesné vychovy o bézecké prvky a posilit
aktivni pfistup mladeze ke sportovnim aktivitam. V ramci Operacniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost/1.1 OP VK - ZvySovani kvality ve vzdélavani skola realizuje projekt ,,Inovace
kurikularnich dokumenti SOS a SOU Neratovice® ve vysi 850 500 K&.

¢) V ramci projektu Leonardo ,,Putovani po zemich EU* §kola realizovala projekt ve vysi 8 000 euro, v prvni
etapé do Rumunska. V ramci tohoto projektu se zaci ucili poznavat tamni folklor, pfirodni krasy a v neposledni
fadé chod veiejné spravy v Eeskych vesnicich Svata Helena, Gernik, Rovensko, Sumice, Bigr a Eibental. Po dobu
dvou tydnt sbirali informace, které byly zvefejnény na vystavé pojici se k tomuto neobvyklému projektu.
Vernisaz k projektu probéhla dle planu. Ve druhé etapé v Italii.

d) Skola se zapojuje i do rozvojovych programét MSMT na nahradni stravovani zakti. V ramci podpory EVVO
Skola realizovala projekt ,,Dendrologicka naucna zahrada®. Cilem projektu bylo vybudovani dendrologické
naucné zahrady vyuzitelné pro praktickou vyuku predmeétu zaklady ekologie a pro vychovu a vzdélavani v oblasti
environmentalni vychovy v SOS a SOU Neratovice. Dale na vystavbu ptirodni uéebny. Vystupem projektu byla
ptirodni ucebna, ktera slouzi vychovné vzdélavacim cilim v teoretické vyuce, pfedevsim pro oblast
environmentalni vzdélavani. Jde o oziveni vyuky v pfirodnim prosttedi. Déle Skola ¢erpala dotaci na ,,DVPP

v souvislosti se zavedenim nové maturitni zkousky* a zapojila se do projektt s protidrogovou tématikou.

¢) SOS a SOU Neratovice ziskava prostiedky i na mezinarodni aktivity od zfizovatele. Cilem mezinarodni
spoluprace je umoznit zaktim partnerskych $kol vyménny pobyt, pfi kterém by se seznamili s uc¢ebnimi plany

a zazemim ucebnich obort pfislu§ného zaméteni, naucili by se spole¢né pracovat, realizovat odborné projekty.

V neposledni fad¢ jde o prohloubeni znalosti némeckého jazyka, o poznani kulturniho i spolecenského zivota,
spravniho zfizeni zemé, kde se partnerska skola nachazi.

f) Déle se $kola uc¢astni projektti - testovani 1. rocnikti VEKTOR a testovani 2. ro¢nikti od firmy SCIO.
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Neratovice, Skolni 664

Adresa Skolni 664, Neratovice, 277 11

Nazev SVP Kuchaf - €isnik 2022

Platnost ord 71 .r 9: 2022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/d1 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

Pravidla hodnoceni zakd, zpisoby hodnoceni a kritéria hodnoceni jsou feseny ve skolnim fadu pro piislusny
$kolni rok, ktery je soucasti "Klasifika¢ni smérnice". SOS a SOU Neratovice vydava na $kolni rok
»Autoevaluacni plan®.

Oblasti autoevaluace:

Vlastni hodnoceni skoly je vzdy zaméfeno na:

1. cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zdméru rozvoje skoly a ve skolnim vzdélavacim
programu, a jejich realnost a stupen dilezitosti,

2. posouzeni, jakym zpisobem $kola plni stanovené cile s piihlédnutim k dal$im ciliim uvedenym zejména
v ramcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich ptedpisech,

3. oblasti, ve kterych $kola dosahuje dobrych vysledki, a oblasti, ve kterych je tieba uroven vzdélavani
zlepsit, véetné navrhi piislusnych opatfeni,

4. Ucinnost opatieni obsazenych v predchozim vlastnim hodnoceni.
Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni Skoly jsou vzdy:

* podminky ke vzdélavani,

* prubeh vzdélavandi,

* podpora skoly zakim a studentlim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahti skoly, zakd, rodict a dalsich
osob na vzdé€lavani,

* vysledky vzdélavani zaka a studentu,

* fizeni skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

* uroven vysledki prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojtim.
Cile a kritéria autoevaluace
1/ Znalosti zaka

» Dosahli vSichni Zaci za stanoveny usek ( pololeti, skolni rok ) uspokojivého standardu ve vétSin€ predméta ?
* Dosahli vSichni zaci standardu v odbornych dovednostech ? Je pokrok proti predchozim vysledkiim ,, nad
ocekavani dobry ,,, ,,odpovidajici o¢ekavani* nebo ,, zistavajici za ocekavanim ,, ?
» Vykonnostni rozdily mezi nadanymi zaky a méné nadanymi se prohlubuji nebo vyrovnavaji ?
* Vykonnostni rozdily 1ze hodnotit i mezi jinymi skupinami ( chlapci a divkami atd.)
2/ Individualni a socialni rozvoj zaka

« Jak je Gispésna Skola pii podpote takovych kvalit Zaka jako je spoleCenska odpovédnost, ochota ke
spolupraci, obéanské postoje, respekt k druhym, solidarita, ¢estné jednani, hrdost na svou $kolu ¢i podnik kde
pracuji?

+ Jak uspésna je skola pfi rozvoji zakt jako individualit, které hledi pozitivné a tviir¢im zpisobem do
budoucnosti a jsou moralng silné?

* V jakém rozsahu rozviji Skola takové dovednosti a schopnosti, jakymi jsou tymova prace, Gcinna
komunikace,otevienost inovativnimu jednani ?

* Do jaké miry je rozvoj téchto kvalit stejnomérny ?

* V jakém rozsahu se mezi vyucujicimi hovoii o hodnotach a cilech osobniho a socialniho rozvoje a do jaké
miry panuje mezi nimi v této véci shoda ?

3/ Uplatnéni zakt po ukonéeni Skoly

» Nachazeji Zaci po ukonceni skoly dostatek pracovnich a studijnich mist ? Do jaké miry odpovidaji jejich
dosazené vysledky kvalité mista, které ziskali ?

+ Jak Gspésna byla skola pfi pripravé zaka ?

* Daii se zakam, ktefi ve Skole dosahovali stejné vykonnostni irovné bez ohledu na pohlavi, spole¢enskou
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tiidu,etnickou pfislusnost apod. obdobné i v praci nebo pfi dalsim studiu ?
Procesy na urovni tridy
4/ Cas pro uceni

+ Je vlastnimu uceni vénovan dostatek vyucovaci doby - oproti Casu vénovanému na administrativnim
ukolim, zajezdim, disciplinarnim zasahtim, pfipraveé apod. ?

* Odpada z nejruznéjsich divodt mnoho vyucovacich hodin ?

* Je rozdilny ¢as potiebny k uceni mezi nejnadanéj$imi a méné nadanymi zaky ?

* Kolik ¢asu vénuji zaci domacim tkolim ? Je to produktivné straveny Cas ?

* Kolik ¢asu vénuji zaci domaci ptipravé na vyucovani ?
5/ Kvalita vyuky

* Jsou vykonnostni standardy a ucebni cile jasné a rozumi jim Zaci i ucitelé spravné ?

* Je vyuka dostatecné efektivni ?

+ Jaka opatfeni se ve Skole uplatiluji pro zajisténi pozadované kvality vyucovani ?

+ Jaka opatfeni se ves kole uplatiiuji pro zajisténi zlepseni podminek vyucovani a k podpote uciteld, ktefi
narézeji na obtize ?

+ Jsou vSem zakiim nabizeny stejné kvalitni podminky k uéeni ?
6/ Podpora zaku pii ucebnich obtizich

+ Jsou uéebni obtize zakl rychle a G¢inné rozpoznavany?

« Jak efektivni je podpora zakim s uéebnimi obtizemi ?

* Jsou zaci, kterym je pomahano skute¢né ti, ktefi podporu potrebuji ?

» Jak nabizenou pomoc pfijimaji Zaci ?

* Do jaké miry jsou obtize zalezitosti jednotlivého zaka ?

* Nejde spise o nasledek nekvalitni vyuky nebo neefektivni organizace skoly ?
Procesy na urovni skoly
7/ Skola jako misto uéeni

« Jsou zaci organizovani do skupin / tfid atd. / tak, Ze mohou maximalné vyuzit moznosti k uceni ?
* Snazi se ucitelé o provéfovani a zajistovani pokroku u vsech zaku ?
* Pracuje skola se systémy a postupy pro zajisténi kvality ?
* Pracuje skola se systémy a postupy na podporu u¢inného vyuéovani ?
+ Jsou zaci toho nazoru, ze je jejich ucitelé podporuji ?
» Odpovida adaptace kurikula potfebam zaku ?
8/ Skola jako spole¢enské misto

» Existuje mezi zaky a mezi zéky a uciteli klima vyznacujici se vzdjemnym respektem ¢i spiSe agresi ?
+ Jako kvalitu ma vztah déti a dospélych ve skole ?
» Dava skola zakiim moZznost samostatného rozhodovani a piebirani odpoveédnosti ?
* Plati jasna pravidla, ktera vSichni respektuji ?
* Odménuje se a tresta nestranné a spravedliveé ?
* Prispiva zivot Skoly obecné k uceni a rozvoji zakt Jaké jsou vzajemné vztahy mezi uéiteli ?
» Tahnou vSichni za jeden provaz ?
+ Jak efektivni vztahy jsou mezi uciteli a vedenim Skoly ?
9/ Skola jako pracovisté

» Jak reaguje skola na zmény, k nimz dochézi v okolnim prosttedi ?

* Je Skola schopna cilevédomého a planovitého fungovani ?

* V ¢em spociva kvalita odbornych diskusi a rozhodovacich procest, které jsou ve Skole vedeny ?

+ Jsou pfi rozhodovacich procesech vSichni aktéfi optimalné zastoupeni ? Odpovidaji opatieni k dalsimu
vzdélavani pozadavkiim zaméstnanci a potfebam Skoly ? Dostava se zaméstnancim Skoly pfi obtizich dostatecné
a u¢inné pomoci ?

* Vazby k vn&j§imu prostiedi
10/ Skola a rodina

* Odpovidaji sd¢lované informace pfanim rodict a jejich potfebam ?
* Maji rodice pocit, ze jsou ve skole vitani ?
+ Je s rodici jednano stejné bez ohledu na jejich socidlni ¢i etnicky ptvod ?
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» Existuje pro ucitele moznost dozvidat se od rodi¢i informace o potebach a problémech jejich déti ?
* Je rodi¢im umozniovano podporovat uceni déti ?
* Ma k tomu $kola vyvinuty odpovidajici postupy ?
» Podporuje skola zajem rodict fesit spole¢né problémy jejich déti ?
11/ Skola a obec

* Ovliviuji zivotni podminky obce étos a klima skoly ?
» Co ocekava obec od skoly ?
+ Co nabizi Skola obci ?
« Jak ptispiva Skola ke kvalité vztahti v obci ?
12/ Skola a svét prace

» Pomaha Skola mladym lidem rozvijet kvality , které je pfipravuji na profesni drahu nebo dalsi vzdélavani ?
» Davaji zaméstnavatelé a Skoly k dispozici potfebné informace ? Poskytuji dostate¢nou podporu pii vyuce ?
» Stara se Skola o to, aby do povédomi jinych instituci pronikly informace o znalostech a dovednostech zakt?
Metody sebehodnoceni
1/ Dotazovani

* rozhovor - zdrojem informaci je mluvené slovo

* dotaznik — pisemné dotazovani

+ prizkum, anketa- sbér informaci vyhledavanych v nejriznéjsich sférach zivota

* denik — denné zaznamenavané informace

* silové pole — pruzkum dynamickych sil, které ptisobi k dosazeni cile i proti tomuto sméru
2/ Pozorovani

+ oteviené pozorovani

* skryté pozorovani

 stinovani — pozorovatel funguje jako stin pozorovaného
3/ Stanovovani priorit

* rychlé tfidéni —metoda Fazeni priorit zpravidla napsanych na kartickach

+ rychlé tfidéni s fazenim priorit jednotlivci nebo skupiny fadi karticky s ur€itymi vyroky podle priorit, které
s vyroky na karti¢kach souviseji
4/ Sbér dat

* rozbor dokumentti — Casoveé narocné, zpracovani starych dokumentt

* portfolio — sbirka dokumentt ¢i vyroki , které poskytuji prehled napt. o vykonech jednotlivce nebo
skupiny.
5/ Diskuse

+ kolegialni hodnoceni — je formou zpétné vazby pro ucitele, jedna se o odbornou
+ diskusi kolegti v ramci jedné $koly
+ ohniskova skupina — sestavuji se ke zjisténi nazoru skupiny osob na urcité téma.
* nastavuji zrcadlo riznym aspektim Zivota skoly.

6/ Dramatizace

* hrani roli — jde o pedvadéni urcitych roli.
» vypravéni ptibéhu
7/ Méteni

+ indikatory — jsou to statistické udaje vypovidajici o stavu skoly

» méfeni Skolnich vykonl — co Zaci umi a dovedou nezavisi jen na kvalité skoly.

+ indikatory ,,pfidané hodnoty ,, teprve umozinuji srovnavat $koly mezi sebou.
8/ Zobrazovani - evaluace pomoci obrazu — neverbalni nastroj hodnoceni. Mohou slouzit obrazky vytvotené
détmi nebo tfeba obrazy v asopisech, evaluace pomoci fotografie a videozaznamu
9/ Vedeni diafe - diat — pisemny zadznam, ve kterém jsou zachyceny profesni i osobni zku$enosti ucitele nebo
zaka. Prozitky, pocity, myslenky, hodnoceni atd.
10/ Zhotoveni profilu -profil — zviditelfiuje vztah mezi riznymi faktory osobami a institucemi. Vétsinou existuje
ve form¢ nakresu, redukuje slozitou strukturu na graficky srozumitelnou.
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Nastroje autoevaluace

» Testovani prostfednictvim cizich organizaci (Odyssea)

« CERMAT - pro SOS

« SCIO —pro SOS i SOU

+ vlastni testovani na zéklad¢ vysledkti odbornych dovednosti
* dotaznik metodika prevence

* testovani v oblasti v§eobecné vzdélavacich predméti

* pozorovani

* sledovani DVPP
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